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KOSZONTO

Kedves Olvasd!

Heét éve edy olyan komplex programot inditottunk el, melynek megvalositasa soran tobb szaz
nonprofit szervezettel, intézménnyel, ifjuisadi szakemberrel taldalkozhattunk és doldozhattunk
egytitt. A kozos munkanak edy célja volt: a hazai ifjusag helyzetének javitasa. Ezen tulmenden az
ifiusagdal doldozo szakemberek seditésén, tamogatasan, rajtuk keresztiil pedig a fiatalok szamara
nyujtott nonprofit ifjusagi szolgaltatasok fejlodésének, ismertsédének és hatékonysaganak névelésén
dolgoztunk.

Az Erzsébet Ifjusagi Alap Nonprofit Kft. az EFOP-1.23-VEKOP-15-2015-00001 ,Komplex Ifjusagi
Fejlesztések — Uj Nemzedék Ujratoltve’ c. projekt keretében elkészitette a program sordn az ifjiisd-
di adazatban, az ifjusagiigyben medismert jo gyakorlatainak gytjteményét, mely magaba foglal
szamos olyan gyakorlatot melyek mindegyike a fiatalokért, a fiatalokkal jott létre és a korosztaly
tagjainak seditését, onmegvalositasat, érvényestilését szoldalja.

Mint az a kedves Olvasé szamadra is bizonyara ismert, a felnovekvo generdcio megszolitasa,
bevondsa a tarsadalmi folyamatokba minden tertiletnek elemi érdeke. A kozosségi és tarsadalmi
folyamataink nem képzelhetok el anélkiil, hogy ne probalnank meg aktivizalni, bevonni, minél
sikeresebbé és Gnallobba tenni az tjabb és tujabb deneraciokat a lokdlis, vagy akar globalis folya-
matokba. Lathato egyfajta eltolodas a felnovekvo nemzedékek részérdl a digitalis eszkozok, az
online tér és a virtualis valésag priorizalt hasznalata felé. Azonban egy ifjusagdi szakember, vagdy a
fiataloknak szolgaltato szerepld azon tul, hogy igyekszik megfelelni a kor kdvetelményeinek és az
aktualis trendekhez igazodva probalja megszolitani fiatalabb célcsoportjat, természetesen toreked-
ni fog a sajat értékeinek megorzésére is. A projekt megvalositasa alatt szamos olyan jo gyakorlattal
talalkoztunk, melyek népszerusitése soran a fiatalok altal hasznalt diditalis tereket és eszkoziket is
seditségtil hivtak, de alapveto értékeiket a kozos — kozdssédi — élmények megdszerzésében, valamint
az egylitt végzett értékteremto tevékenysédekben hordozzak.

Bizom benne, hogy partnereink és kollégaim kozos munkajaként létrejott jo gyakorlat dytjteme-
nytinkben szamos ismerés, de még annal is tobb 1] megoldassal talalkoznak.

Budapest, 2022. november 15

Ament Baldzs

ligyvezeto

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE [ 1



2|

MODSZERTAN

,Ha hatast akarunk gyakorolni masokra, a példamutatas nem csupdan

a legfontosabb, hanem az egyetlen célravezetd dolog.”

Az Erzsébet Ifjusagi Alap egyik kiemelt célja a
fiatal generacid segitése és 0sztonzése, legyen szo
kozosségépitésrol, onkéntességrol, aktiv allampol-
garsagra nevelésrél, vagy akar kornyezetvédelem-
rél. Elsédleges célcsoportunk a 12-25 év kozotti
korosztaly. Szorosan egylttm(kodiink az ifjusa-
gi teriilet szerepldivel, valamint a tarsteriletek
képviselbivel, hogy ezzel is tdmogassuk az ifjusag
boldogulasat, valamint a veliik foglalkozé szakem-
berek munkajat.

A fenti célkitlizésekhez kapcsoldéddan a hazai
szervezetek kiilonb6z6 projektjeinek, gyakorlata-
inak példajan keresztil arra kerestiik a valaszt,
hogy az ifjusagi projektek keretében milyen sikeres
modszerek alkalmazhatdk a fiatalok bevonasara a
kozosségeken belil. A j6 gyakorlatokat a szervezet
sajat ,latokorébol” gy(jtotte, tdmaszkodva orsza-
gos lefedettségére s ezzel egyiitt a helyi ifjusagi
és ifjusaggal foglalkoz6 szervezetekkel folytatott
napi szintl a kapcsolatokra, ifjusagi projektek
megvaldsitoira.

A j6 gyakorlatok nem jonnének létre j6 szakembe-
rek és Gket alkalmazd szervezetek nélkil. E szer-
vezetek/szakemberek készek a feleldsség felvalla-
lasara, arra, hogy tanuljanak egymastdl, csapatban
dolgozzanak és kiegészitsék egymas munkassagat,
segité kezet nyudjtva egymasnak, legyen sz infra-
struktudrarol vagy know-how-rél. Sziikség van Uj
kezdeményezésekre, a cselekvok korére, akik a
folyamat elinditdsaban nagy szerepet vallalnak.

A j6 gyakorlatok kozzétételének célja, hogy ma-
sok szamara atvehetd gyakorlatokat nyujtson,
illetve arra inspiralja az ifjusagi terileten dolgozd
szakembereket, hogy 6k is hozzanak létre hasonlo
példakat. A j6 gyakorlatok megosztasa lehetéveé
teszi a masok tapasztalataibdl val6 tanulast, ma-
sok tapasztalatanak kreativ alkalmazasat a sajat
kozosségiinkben.

Albert Schweitzer

A kiadvanyban olyan mdédszereket mutatunk be,
amelyek alkalmasak az egytittm{kodés kereteinek
kialakitasara, amelyek tdmogatjak a kozosségen
belili problémamegoldast és a tarsadalmi rész-
vétel ergsitését, dsztonzik a hazai onkéntes kultdra
kialakulasat és széles korben valo elfogadtatasat,
tovabba hozzasegitik a fiatalokat az aktiv allam-
polgarsag megéléséhez, tarsadalmi szerepvallala-
suk noveléséhez.

MIT TEKINTUN[( Jg’) GYAKOR-
LATNAK AZ IFJUSAGI MUNKA
TERULETEN?

Mit tekintlink jo gyakorlatnak az ifjisagi munka
teriiletén?

Jé gyakorlat lehet minden olyan innovativ eljaras
vagy modszer, vagy tevékenység, amely a gyakor-
latban mar kiprobalt, minéségi valtozast hozd,
eredményesen adaptalhatd, fenntarthatdsagra
torekvo, Ujszer(, épitéjellegl megkozelitéseket,
technikakat alkalmaz.

A j6 gyakorlatok feltarasa, rendszerezése és
kozzététele lehetdséget biztosit az eszkdzok és
maddszerek, illetve a tevékenységi teriiletek minél
szélesebb kord megismertetésére, hasonlo kez-
deményezések megvaldsitasanak 0sztonzésére, az
ifjusagi munkaban rejlé lehetéségek gyakorlatori-
entalt megkozelitése és bemutatdsa révén pedig
az ifjusagi célu tevékenységek népszerlsitésére és
elterjesztésére.

Hisziink abban, hogy az egyes j6 példak bemuta-
tasa arra 0sztonzi az ifjusagi és egyéb, fiatalokkal
foglalkozo6 szektorok szerepléit, hogy testre szabva
és tovabb gondolva azokat, olyan hatast tudnak el-
érni szlikebb vagy tagabb kornyezetiikben, melyek
el6segitik annak a tarsadalomnak a megalakulasat
amiért nap mint nap dolgoznak.



Jo gyakorlatrdl akkor beszéliink, ha a lezajlott

folyamat:

> komplett folyamat és nem csak a folyamat egy
eleme,

> mas folyamatokkal 6sszehasonlithato,

> sikeres, eredményes,

> pozitiviranyd (a folyamat megvaldsuldsa alatt
nincs egyéb negativ hatas),

> hatékony (a lehet6 legkisebb raforditassal ériink
el eredményt, vagy az adott raforditassal a lehe-
t6 legjobb eredményt érjik el),

> innovativ, tehat valami Uj, vagy jelentésen to-
vabbfejlesztett megoldast valdsitottak meg, ami
az eddig létez6ktdl kiilonbozé megoldasokat tud
kinalni az adott terileten,

> létrehozasa sziikségletfeltarason alapszik,

> fenntarthaté modon valésul meg,

> adaptalhato.

A j6 gyakorlatok lehetnek teljesen Ujak vagy mas
(szak]teriletekrél behozott egyesitett tudasokon is
alapulhatnak.

A j6 gyakorlatok dokumentalasahoz az alabbi, hdrom
f6 szakaszra tagolhato leird rendszert alkalmaztuk:
a. A jo6 gyakorlat azonositasa érdekében fontos,

hogy a dokumentacio tartalmazza a jo gyakorlat
alapadatait, (elnevezés, kapcsolattartd, stb.) és
azokat az informaciokat, amelyek a célcsoport-
ra-, valamint a megvaldsitdsahoz sziikséges
er6forrasokra vonatkozdan tartalmaznak infor-
macidkat.

b. A gyakorlat leirasat egy komplex strukturaba
célszer( agyazni, amely a szlikséglet felismeré-
sét6l, a megvaldsitason at, a folyamat lezarasa
utan levont kovetkeztetésekig tart.

c. Végil a j6 gyakorlat validalasahoz és esetleges
adaptalasadhoz gydjtottink informacidkat.

A dokumentacio elkészitéséhez hasznalhatd kér-
déivet kiegészitettiink magyarazatokkal, amely a
kérdések rogzitését segiti.

AZ EFOP-1.2.3-VEKOP-15-2015-
00001 PROJEKT EZT A CELT
SZOLGALO TEVEKENYSEGEI

A kiemelt projekt keretében a jo gyakorlatok
gyljtésének és bemutatasanak célja az volt, hogy
segitse az ifjusagi- valamint a kapcsolddo szakte-
rileteken megsziletd és alkalmazott, az ifjusagi
szakemberek altal kidolgozott j6 gyakorlatok ter-
jesztését, a mar létezd gyakorlatok tovabbfejlesz-
tését. Eddigi munkank soran fontos feladatunknak
tekintettiik, hogy a j6 gyakorlatok minél szélesebb
korben legyenek hasznosak, és az ifjusagi terilet
és mas agazatok szintjeire, illetve szerepldire pozi-
tiv hatast tudjanak gyakorolni.

A j6 gyakorlatok gydjtése soran szamos lehetgsé-
get biztositottunk azok bemutatasara. A szakmai
rendezvényeinken a partnerszervezetek, intézmé-
nyek folyamatosan mutattdk be a tevékenységeiket,
azok eredményeit, valamint a szakmai hirleveliink-
ben is lehetdséget biztositottunk a kiemelkedd
eredmények szélesebb korben torténé megismer-
tetésére. A jo példak egységes szerkezet(, atte-
kinthet6 bemutatasara kiilon ezt a célt szolgald
adatbazist hoztunk létre, amelyet szakmai porta-
lunkon a https://unp.hu/jo-gyakorlatok aloldalan a
szakmai k6zonség részére nyilvanossa tettiink.

Fékuszban a fiatalok - Agazatai és dgazatkozi j6
gyakorlatok nyomtatott kiadvanyunk a szakmai
honlapon elérhet6 adatbazisbol mutat be olyan
j6 gyakorlatokat, amelyek véleményiink szerint
kiemelt figyelmet érdemelnek nem csak a sziik
ifjusagi, hanem a kapcsolddé szakteriletek szak-
emberei szamara egyarant.

Jelen online kiadvanyunk pedig azokra a jo gya-
korlatokra fokuszal, melyeket f6ként hazai ifjusagi
szervezetek valdsitottak meg, s célcsoportuk a
fiatalok voltak.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE |3



JO GYAKORLATOK




HETEDHET JATEKVAROS

HELYSZIN Gyula, Békés megye

TiPUS Demokraciara nevelés

MEGVALOSITO | Mi egy Masért Gyulai Gyermekekért Kézhasznt Egyesiilet
SZERVEZET 5700 Gyula, Kossuth Lajos utca 19.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/hetedhet-jatekvaros-

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

Hogyan lehet a demokratikus folyamatokat meg-
mutatni a gyerekeknek? Hogyan lehet a pénz
fogalmat, a pénzkezelést és a munka fontossagat
atadni? Hogyan lehet sokkal tudatosabb felnétteket
nevelni?

Ezeket a kérdéseket tették fel évekkel ezelbtt
Gyula varosaban. A valasz pedig a ditzingeni test-
vérvaroshol érkezett, ott egy évtizedek 6ta mika-
dé jol bevalt nyari program megismerése soran
talaltdk meg a gyulaiak a megoldast. Atdolgoztak a
jo példat: figyelembe vették a telepiilésiik adottsa-
gait, a gyerekek igényeit és a kit(izott célokat sem
feledték el. A Mi egy Masért Kozhasznu Egyesiilet
2009 6ta maximalisan a projekt mogeé allt és folya-
matosan alakitjak a szakmai alapokat, reagalnak
az esetleg felmerild, helyi és orszagos problémak-
rais.

A Hetedhét Jatékvaros
célja és feladata, hogy
a 8-12 éves gyerme-
kekkel megis-
mertesse a de-
mokratikusan
mikodo
tarsadal-
mat, meg-
mutassuk,
hogyan épil
fel egy jol
mkodo
varos, mit
jelent a
pénz és a
~munka”
fogalma.
A projekt

fontos alapelveinek tekinti az alapvet6 emberi és
gyermekjogok megismertetését, az onkéntessé-
get, a kornyezetvédelemre, 6nallésagra nevelést, a
kommunikacid, a kapcsolatépité és problémameg-
oldd készség, képesség és a kreativitas fejleszté-
sét, valamint a konfliktuskezelés mddszereinek
elsajatitasat.

A 10 nap soran a Hetedhét Jatékvaros egy adott
tematika koré épll, és a gyermekeket elrepitik az
adott korba, vagy egy ismeretlen orszagba. A va-
rosban vannak Uzemeltetésért, mikodésért és ter-
melésért felelés mihelyek, melyek egy jol mikodd
varosban is megtalalhatdak. Tobb mUhely is azért
felelés, hogy demokratikus rend uralkodjon (6nkor-
manyzat, valasztasi iroda, birdsag, rendérség).

Mindegyik mlhelyben van egy vagy két felnétt se-
gito és fiatal kortarssegitd is, akik a gyermekeknek
segitenek, de nem befolyasoljak cket a dontéseik-
ben, munkajukban. A segité feladata, hogy a nem-
formalis pedagdgia mdédszereivel a mihelyekbe
becsempésszék azokat az elemeket, amin keresz-
tul a tudast és informaciokat atadjak a résztvevé
csemetéknek.

A segit6k csapataban egyiitt munkalkodd énkén-
tesek, kozosségi szolgalatos, kortarssegitést tanult
fiatalok, ifjusagi szakemberek, aktiv és nyugdijas
pedagogusok, megtanulnak egyitt dolgozni még
a szakmai és generacios kilonbségek ellenére
is a projekt el6készitési, lebonyolitasi és lezarasi
szakaszban.

A Hetedhét Jatékvaros nem csak azért tudott az
elmult években sikeresen mkodni, mert népszer(
a gyermekek korében, hanem azért is, mert szé-
les korU civil, onkormanyzati és intézményei, helyi
vallalkozdéi tdmogatottsaggal bir.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE
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HA-JO KLUB- EJSZAKAI SPORTBAJNOKSAG

HELYSZIN Salgotarjan, Nograd megye

TiPUS Drogprevencid

MEGVALOSITO | HA-JO Gyermek-és Ifjisagsegits Egyesiilet

SZERVEZET 3141, Salgotarjan (Zagyvardna) Otvozetgyar Gt 13.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/hajo-klub-ejszakai-
sportbajnoksag

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A HA-JO Gyermek - és Ifjisagseqité Egyesiilet
2001 ota azeért tevékenykedik, hogy segitse a fiata-
lok onallésaganak kialakulasat, fejlessze dnisme-
retiiket és dontéshozatali készségeiket. A HA-JO
Klub Zagyvaréna peremkeriletén, a Batki Jozsef
Kozosségi Hazon belil mikodik.

Ez a kozosségi tér ad otthont a péntek éjszakan-
ként zajl6 . Ejszakai Sportbajnoksag” nevi kezde-
ményezésnek. A drogprevencids, mentalhigiénés
programsorozat 2002 oktdberében indult, amely
éves szinten, 42 alkalommal 6sszesen 1400 fiatalt
mozgat meg.

Célcsoport els6sorban azok a serdiilg, valamint
ifjukoru 12-29 évesek, akik Zagyvarénan és kozvet-
len vonzaskorzetében (Ronafalu, Ronabanya) élnek,
szocialis, tarsadalmi akadalyokkal kiizdenek,
peremkeritletben él6, peremhelyzetben lévé hatra-
nyos helyzet( fiatalok.

A projekttel a szervezdk szeretnének az utcan
csavargo, kallddo fiatalok szdmara olyan péntek esti
alternativ id6toltési lehetéséget nyujtani, amellyel
megeldzhetd, hogy drogarusok és b(inozék rossz
iranyba tereljék 6ket, vagy blincselekmény aldoza-
tai legyenek, ehelyett a program keretében tiszta
eszkozokkel versenyezzenek, és észrevétlenil egy
pozitiv minta hatasa ala keriiljenek.

A program a mai napig tart a HA-JO Klubban.
A fiatalok minden pénteken 18.00-22.00 6raig kii-
lonféle alternativ szdrakozasi lehetéségeket pro-
balhatnak ki.

Az elmult években a fiatalok szivesen toltik a HA-
JO Klubban szabadidejiiket és vesznek részt ren-
dezvényeiken, sét sokan késébb segitéként térnek
vissza a programokra. Az Ejszaki Sportbajnoksag

megvaldsitasa soran tapasztalatcsere és szakmai
segitségnyujtas szempontjabol szamos kiilonb6z6
agazati (pl. oktatas, egészségiigy) egylittmiikodés
is szlletett.

A projekt otletének megsziiletésében alapvetd
szerepet jatszott Dr. Faragd Sandor a ,.Pingpong
doki”, aki gyermekorvosként éjszakai pingpongbaj-
noksagokat szervezett, és létrehozta a Magyaror-
szagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiiletet.

A rendezvény szamos elékésziileti munkat igényel
(pl. eszkdzok atnézése, meghivok kikildése, bifé
szolgaltatas beszerzése, egyeztetések
onkéntes segitékkel, egylittm(ikodo
szervezetekkel). A Sportbajnoksag
megnyitoval kezddédik. Ezutan lehet
jelentkezni és valasztani, hogy ki mi-
lyen sportagban szeretne versenyezni.
A nevezéseket dnkéntes fiatalok vezetik.
A versenyek kdzben az egyiittmikodé
szervezetek tagjai szakmai segitség-
nyujtasban és palacsintasiitésben is
segitenek. A Bajnoksag vége eredmény-
hirdetéssel és a dijak kiosztasaval zarul.

Jelenleg komoly hiany mutatkozik biz-
tonsagos, és a fiatal korosztaly szamara
vonzo kozosségi terekbdl. Bizonyos,
hogy a civil szféra egyeddil, sajat forra-
saibdl sem létrehozni, sem fenntartani
ezeket a helyeket nem tudja. Az dgazati
egylttmikodés mindségi javulasa akar
egy normativ tdmogatasi rendszert is
eredményezhet, ehhez mindenképpen
hozzajarulhat a fentiekben ismertetett
program is.
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SZENVEDELYUNK AZ EGESZSEG”

VAROSI| VETELKEDO

HELYSZIN Békéscsaba, Békés megye
TiPUS Drogprevencid
MEGVALOSITO | Békéscsabai Kabitészeriigyi Egyeztetd forum
SZERVEZET 5600 Békéscsaba
https://unp.hu/jo-gyakorlatok/szenvedelyunk-az-egeszseg-
WEB .
varosi-vetelkedo

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

.Szenvedélylink az egészség” vetélkedot Békés-
csaba Megyei Jogu Varos 1996 6szén rendezte meg
elészor a 7. és 10. osztalyos tanulok 5-5 f0s csapa-
tainak. A vetélked6 hagyomanyteremté céllal kerdilt
évente megrendezésre, folyamatosan kovetve a
didkok megvaltozott igényét és sziikségleteit.

A vetélkedd célja az egészségfejlesztés soran
kapott ismeretek gyakorlati alkalmazasa, jatékos,
szorakoztato formaban, kozosségépito jelleggel.

A kiilonb0z6 legalis és illegalis szerek fogyaszta-
sa 1995-1999 kozott jelentésen novekedett Ma-
gyarorszagon és Békés megyében is. A probléma
elérte az oktatasban részvevd fiatalokat is, aminek
a kezelésére az G6ket ellatd rendszerek még nem
késziltek fel.

A vetélkeddn altaldnos- és kozépiskolai csoportok
vettek részt, amelyek tagjait elézetesen az intéz-
ményi felkészit6k a témaban relevans informaciok-
kal készitették fel. A csapatversennyel a szervezék
célja a fiatalok pozitiv élménnyel vald feltoltése
. volt, hiszen a kozds élmények
gyljtése, a kozos feladatmeg-
oldas mind hozzajarult
ahhoz, hogy a diakok
ne csak szaraz ténye-
ket és elrettentd példa-
kat ismerjék meg.

A vetélked6 Békéscsa-
ba forgalmas utcain
kerilt megrendezésre,
mellyel a szervezdék
célja a helyi lakosok
érzékenyitése is volt.

5+

A ,szenvedélylink az egészség” ve-
télked6 egy délutan programja, ami

12.30-t6l 17 6raig tart, azonban az egészséges
életmoddal kapcsolatos témakorok feldolgozasat
a felkészit6k mar a versenyt megel6z6en meg-
kezdik a csapatokkal. A vetélked6 az egészségnek
mindig egy kiemelt szegmensével foglalkozik,

ami évrél-évre egymasra épil. Pl: - egészséges
taplalkozas, - karos szenvedélyek, - testmozgas, -
els6segélynyujtas, - véddéoltasokkal megelézhetd
betegségek, - kornyezetvédelem, - fogyatékossag-
gal élék, -stresszkezelés.

A csapatok a regisztraciot kovetéen, menetlevelet
és térképet kaptak, ami alapjan 6t vagy hat allo-
mashelyet kellet a varosban megtalalni és ott id6re
egymast segitve feladatokat megoldani. Az allo-
mashelyeken a programban résztvevo szervezetek
allitottak ossze jatékos feladatokat, aminek célja Uj
ismeretek atadasan tul, azok gyakorlati megerdsi-
tése, a kozos cselekvés megteremtése volt.

A ,Szenvedélylink az egészség” vetélked6 a
fiatalok egészségtudatossaganak novelésére tett
kezdeményezésként indult. Az egészségnevelésben
a résztvevok aktiv szerepvallalasat kivantak erdsi-
teni, a napi gyakorlattol eltéréen jatékos formaba,
ugy, hogy az akkor jelentkezé és az azota is problé-
maként jelenlévé drogproblémaval foglalkoztak egy
kicsit masként. Nem célzott informacié atadasara
torekedtek, nem elrettenteni kivantak a fiatalo-
ka, hanem pozitiv élménnyel, interaktiv formaban
épitették az iskolai kozosségeket. A vetélkedé nem
a hagyomanyos iskolai megmeérettetésként jelent
meg a didkok napjaban, nem az ,él tanuléknak” ké-
szllt, hanem egymast tdmogaté csapatoknak, ahol
mindenki fontos, és az ismereteket 0ssze kell adni.
Az egészség maganiigyét jo értelemben kivantak
kozlgyért, népegészségligyért tenni.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE
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ADJ ESELYT MASNAK!

HELYSZIN Magyaralmas, Fejér megye
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A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A j6 gyakorlat elsédleges célcsoportjat a gyere-
kek, fiatalok alkotjak. Mellettik masodlagos cél-
csoportként jelennek meg a fiatalokat tamogatd
felnéttek, pedagdgusok, ifjusagsegiték, sziilok.

A jo gyakorlat f6 célkitlizése az, hogy megismer-
kedjenek a résztvevéok kiilonbozo a fogyatékkal
él6k mindennapjaival (latassériltek, siketek,
némak, mozgaskorlatozott és egyéb fogyatékos-
saggal él6 csoportok alkotjak a tapasztalati
szakértGket). Egy-egy ilyen nap alkalma-

A kezdeményezés abbol a célbdl
létre, hogy segitségével meg-
torténjen a tobbségi tarsadalom
érzékenyitése a hatrannyal klizddk,
hatranyos helyzettel/kevesebb lehetd-

séggel rendelkezd, barmilyen fogya-
tékossaggal élék iranyaba. F6 mo-
tivacidjuk az volt, hogy a hatranyos,
megkllonboztetett célcsoportot
kozelebb hozzak a tobbségi tarsada-
lomhoz. A megvaldsitas soran tébb
szervezettel, tapasztalati szakér-
tével dolgoznak egyiitt. A Vakok
és Gyengénlatok helyi szerveze-
tével, a SINOSZ-szal és egyéb
fogyatékos lggyel, érdekvéde-
lemmel foglalkozd szervvel.

val akar tobb szdz embert is elérnek.

A projektet elészor 2009-ben valdsitotta meg a
szervezet, és azota elmondhatd, hogy folyama-
tosan és rendszeresen - reagalva a helyi igényre
- kerlil megszervezésre. Egy-egy ilyen nap soran
lehetdségik nyilik a résztvevéknek world cafe
jelleggel tobbféle csoporthoz kapcsolodni és meg-
ismerkedni az adott célcsoport specifikumaival.
Az eseményeken nem csak els6kézbdl szarmazo
informaciokat kapnak a résztvevdk, de lehet6sé-
gik van megismerkedni olyan embertarsaikkal
is, akik valamilyen fogyatékossaggal élnek, és
lehetdséget kapnak belehelyezkedni a fogyatékkal
élék mindennapjaba is; igy példaul kiprdobalni a
kerekesszéket, megtapasztalni milyen vakvezet6
kutyara hagyatkozva eljutni egyik pontrél a masik-
ra, sth. Az eléitéletek lebontdsaban dridsi szerepe
van a tapasztalati tanulasnak, a tobbségi tarsada-
lom tagjainak és a fogyatékkal él6k csoportjainak
talalkozdsanak. A célcsoport tekintetében mindig
a helyi igényekre reagalnak.

A j6 gyakorlat eszkdzigénye minden esetben attdl
figg, hogy melyik szervezettel dolgoznak egyiitt,
illetve, hogy mely fogyatékossagi tipusokat ki-
vanjak bemutatni. Latassériiltek esetén minden
alkalommal bemutatasra keriilnek az ¢ életiiket
konnyité segédeszkozok, adott esetben vakvezetd
kutya is kiséri az el6adasokat. Ki lehet a rendez-
vényen probalni a kerekesszéket is. Minden eset-
ben olyan eléaddkat hivnak meg ezekre a napokra,
akik tapasztalati szakértéként a sajat megélésii-
ket tudjak atadni a résztvevok szamara. Emellett
fontosnak tartjak, hogy a résztvevék maguk is
tapasztalatot szerezzenek arrdl, hogy milyen ne-
hézséggel kell megkilizdenie egy-egy fogyatékos-
saggal él6 személynek a mindennapok soran.
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A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

Az Angyalborzék megvaldsitasa Debrecenbdl
indult, magankezdeményezésre. Hogy miért
Angyalborze? Mert az ajandékozok borzeszer(en
valogathatnak a kivansagok kozott.

A megvalositas 9 éve kezdédott, és minden évben
karacsonyi akcioként valosul meg ma mar szamos
varosban. Célja, hogy a karacsonyi adomanyozast
személyessé tegye, ami a megajandékozottak
valds igényein alapul. Minden évben hatranyos
helyzet( fiatalok kivansagait gylijtik 6ssze, egy
mindenki altal elérhetd online tablazatban, ahol
a kivansag teljesitéséhez fel lehet iratkozni az
adomanyozdknak.

A szervez6k minden évben felke-
resnek olyan szocialis intézményeket,
ahol raszoruld gyermekek, fiatalok
élnek (lakasotthonok, gyermekott-
honok, stb], és egy listat készitenek
arrél, hogy az ott él6k mire vagynak,
mit szeretnének karacsonyra.

A szervezbk ezt a listat teszik kozzé,
ahova az adomanyozdk beirhatjak
sajat neviiket ahhoz a gyermekhez,
akinek a kivansagat teljesiteni szeretnék.

B

Kozponti tartalmi elemként kiemelhet6 a sze-
mélyes ajandékatadas, a valds kapcsolat a fiatal
és az adomanyozdja kozott. Az ajdndékozok egy
kozos rendezvényen, személyesen tudjak ajan-
dékaikat atadni a gyermekeknek, a fiataloknak,
akik egy kis mlsorral késziilnek kdszonetként.

Az ajandékatadast kovetben a résztvevik altal ho-
zott, vagy a szervezdk altal felajanlott sitemények
és Udit6k fogyasztasa mellett lehetdség nyilik a

beszélgetésre, a kiilonboz6 emberi sorsok megis-
merésére. Minden adomanyozé Angyalreferenciat

kap, amivel szivesen fényképezkednek, és amit
szivesen osztanak meg kozodsségi oldalakon, ezzel
reklamot csinalva a kezdeményezésnek.

A célcsoport Debrecenben mindig allami gondos-
kodasban lévo fiatalok, azonban ez varosonként
eltéré lehet. Van, ahol csaladok atmeneti ottho-
naval mikodnek egyltt a szervezdk, de van, ahol
egyszerlen csak raszoruloé csaladokat, gyermeke-
ket, fiatalokat gy(ijtenek dssze, a kivansagaikkal.

A kezdeményezés futotlizként terjedt el a kozos-
ségi médidban, nem volt igazan sziikség a kilon-
boz6 dgazatok bevonasara, maguktol
jelentkeztek cégek, onkormanyzatok,
x civilek a kivansagok teljesitésére.

A cél elejétél kezdve az adaptalha-

tdsag volt, hogy a rendezvény minél
tobb helyszinen, azonos arculattal
jelenjen meg.

Ami szlikséges hozza: néhany jo
oy szervezbkészséggel rendelkezd
lelkes megvaldsitd, egy helyszin,
ahol az adomanyozas a létszamnak megfele-
l6en kényelmesen megtorténhet, valamint online
fellletek a kivitelezéshez, esetleg a résztvevik
megvendégelésére slitemények és Uiditok.

A kezdeményezés nagy sikereket ért el. Debre-
cen utan csatlakozott a megvaldsitdshoz Buda-
pest, Nyiregyhaza, Veszprém, Gyér, Mosonma-
gyaroévar, Székesfehérvar, Békéscsaba, Szeged.
Legtdbbszor civil szervezetek égisze alatt szer-
vezOdik, és tobb szaz fiatal 4lmat valtottak mar
valéra. Onkormanyzatok, oktatasi intézmények,
cégek, és maganemberek egyarant csatlakoztak
mar a kezdeményezéshez.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE
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IROK A SZEGENYSORSU GYEREKEKERT
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WEB gyerekekert
A JO GYAKORLAT OSSZEFOGLALASA
F6 célkitlzésik a nehéz sorsu csaladokban él6 a felajanlasok, tartds élelmiszerek, esetenként
gyerekek segitése. Az irék a szegény sorsu gye- pénzosszeg j6 helyre kerilését.

rekekért nevl, Facebookon m(ikédé csoportban
id6rol iddre licitre bocsajtanak irok, kolték altal
felajanlott kéziratokat, dedikalt kiadvanyokat. A
befolyt 6sszegb6l raszoruld, féként hajduboszor-
meényi csaladokat, gyermekeket tamogatnak, de
volt mar példa célzottan inditott gyljtésre is. Min-
den hénapban 6-7 licitet inditanak, aminek dssze-
gébdl a raszoruldkat tudjak tamogatni.

A kezdeményezést az otletgazdan tul még két
allandd személy tdmogatja, egy személy, aki a fel-
ajanlott kéziratot kozzé teszi és levezeti a licitet,
valamint aki a nyertes szamara eljuttatja a meg-
vasarolt kéziratot, dedikalt kiadvanyt. Az 6tletgaz-
da pedig a kéziratokat, koteteket felajanld irokkal
és koltékkel egyeztet és tartja a kapcsolatot.

Az adomanyokat személyesen juttatjak el a
raszoruloknak. A partneri kapcsolatoknak ko-
szonhet6en mindig olyan formaban igyekeznek
segiteni, ahogy az sziiksége; igy nem csak élelmi-
szer csomagot vasarolnak és tovabbitanak, de volt
mar példa szamlak kifizetésének atvallalasara
vagy éppen pénzdsszeg adomanyozasara. Az évek
soran egyre tobb tdmogatojuk is akad, akik nem
csak a kiilonb6z6 kéziratok megvasarlasaval, de
adomanyozdként is segitenek a bajba jutottakon.

A kezdeményezés elinditasat egy meghatarozo
személyes tapasztalat valtotta ki, ami hatasara
a kapcsolati halozat feltarasaval és ,izzitasa-
val” megtortént az elsé licit, amit egy budapesti
hajléktalanszallonak és gyermekétkeztetének
ajanlottak fel. Tobb évig tdmogattak ilyen mddon
zeneiskolat hangszerek adomanyozasaval, majd
ismét egy személyes tapasztalat hatasara a sze-
génysorsu csaladok és gyermekek tdmogatasat
tlzték ki célul.

Az irok a szegény sorsu gyerekekért nevi Face-
book csoport 2016 6ta mikodik nyilvanos kozos-
ségként toretlen rendilettel. Itt hirdetik meg az
irdk, kolték altal felajanlott miveket licitre, és a
csoport tagjai a poszthoz vald hozzaszélasokban
tehetik meg felajanlasaikat, majd a legnagyobb
osszeget felajanlénak postazzak az arverésre
bocsatott targyat. Az évek soran a kolték és irdk,
akikkel kapcsolatban allnak, is elkezdték sziv-
Ugylknek tekinteni a kezdeményezést és postan,
vagy személyesen Budapesten az [rék boltjaba
leadva juttatjak el a licitre szant kéziratokat.

A célcsoportuk a nélkiiloz6, mélyszegénységben
élé gyermekek és csaladjaik. Tobb karitativ szer-
vezettel is partnerségben allnak, igy biztositva
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A kezdeményezés a CsakAzértls! Mozgalomnak
kdszdnhetden jott létre civil szervezetek 0sszefoga-
saval. Célja, hogy azok is biztonsaggal és akadaly-
mentesen szorakozhassanak, akik kerekesszékben
Ulnek, szajrol olvasnak, vagy fehér bottal jarnak,
esetleg vakvezet6 kutyara van sziikséglik, igy el-
s6dleges célcsoportja a fogyatékkal él6 személyek.

Az események masik célja az esélyegyenldség és
az érzékenyités jegyében az, hogy ne csak azok az
érdekléddk jelenjenek meg az eseményen, akiknek
valamilyen fogyatékossaggal kell egyitt élnilik a
mindennapokban, hanem egészséges ,tarsaikat” is
orommel Latjak, igy épitve ki ,hidat” kozottik.

A rendezvényeken a szegedi civil élet szamos kép-
viseldje, alapitvanyok, egyesiiletek is rendszere-
sen jelen vannak. A sorozat keretében id6rél id6re
bemutatkozasi lehet6séget biztositunk olyan civil
kezdeményezéseknek, formacidknak, tarsulatok-
nak, zenekaroknak, akik amellett, hogy még izgal-
masabba, sokszinlbbé teszik a rendezvényt, pozitiv
inspiraciot jelenthetnek a sérilt emberek, valamint
ép tarsaik szamara.

A szervezbk kiemelten fontosnak érzik, hogy a
tobbségi tarsadalom képviseldinek megmutassak,
milyen kihivasokkal kell szembenéznilik azoknak,
akik nem tudnak csak ugy, egyszerlen besétalni
egy szorakozohelyre és elvegyiilni a tomegben.
Ezért a CsakAzértls!Bulik alkalmaval barki kipro-
balhatja, milyen érzés példaul kerekesszékben
tlve, vagy éppen bekotott szemmel szérakozni.

Helyszin a szegedi IH Rendezvénykdzpontot, hisz
ez az egyetlen hely Szegeden, ahol biztositva van-
nak a mozgaskorlatozottak szamara a lehetdségek
az akadalymentes kozlekedésre.

Az esemény mar ot éve toretlen népszerilségnek
orvend, minden évben nagy az érdeklédés; mini-
mum otven f6 vesz részt az egyes rendezvényeken.
A CsakAzértls!Bulit a kezdetektdl nagy figyelem
ovezi a szegedi sajto részérdl, megjelentek mar té-
vében, radidban és az interneten is. A rendezvények
életre hivasaval jelentésen hozzajarulnak ahhoz,
hogy azok az emberek, akik az élet mas teriletén
hatrannyal indulnak, az ..bulikon” egyenértéki
embernek érezhessék magukat, hasonldképp, mint
a tarsadalom ,egészséges” tagjai. Az esemény
kovetkeztében életre sz4l6 baratsagok és kapcso-
latok jottek létre.

A szervez6k hosz-
szU tavu terveik kozott
szerepel, hogy az orszag

mas varosaiba is
M

elvigyék a ren-

dezvényt, hogy
minél tob-
beknek
teremt-
hessenek
akadalymen-
tes szorako-
zasi lehetdsé-
get, és hogy a
lehetd legszé-
lesebb korben
hivhassak fel

a figyelmet

a toleran-

cia, az el-
fogadas és
akadalymente-
sités fontossagara.

V

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE [ 11
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Magyarorszagon egyre kevesebb a magyarok-nem
magyarok, romak-nem romak kozotti kapcsolddasi
pont, tarsadalmi értelemben egyre inkabb névek-
szik a tavolsag, amely - a demografiai adatokat
elnézve - nagyon aktualis és égetd probléma az
orszag szamara is. 2020-ban a COVID-19 jarvany
okozta helyzetben még nehezebb helyzetbe keril-
tek a jo gyakorlat megvaldsitoi altal mar tdmoga-
tott célcsoportok, igy mentorprogramot inditottak,
amely soran online segiti a didkokat a tanulasban
egy-egy mentor.

A projekt és ezzel egyiitt a jo gyakorlatot megva-
l8sitd csoport neve szimbolikus jelentéssel bir. A
KOHO = KapcsOlati - HalO név utal a rendszerval-
tds utan cs6dbe ment 6zdi acélmdre is, mely na-
gyon sok alacsonyan képzett helybeli és kornyék-
beli lakosnak adott munkat. A csoport egyik célja,
hogy visszahozza azt a j6 vilagot, ami akkor volt,
amikor még a koh6o m{kodott, és keresik a periféri-
ara szorult féleg roma kozosségekkel a talalkozas
lehetdségét.

A csoport, s ezzel egyttt a projekt 2016-ban
indult, és elsé lépésekén dsszegyljtotték azokat
a fiatalokat és felnétteket, akik érzékenységet
mutattak a téma irant. Az igy alakult kozosség
megvizsgalva a helyi igényeket és feltréképezve a
szlikségleteket a kozos értékteremtés érdekében
kezdte meg munkassagat. A rendszeres talalkoza-
sok hivtak életre a KOHézi0O-t, az évente megtartott
kongresszust, ahol tapasztalatcsere mellett au-
tentikus forrasbol bovithették ismereteiket a roma
kulturarol és tarsadalomrol.

A KOHO abban kiilonbozik a tébbi, hatranyos
helyzetliek segitésében tevékenykedd szervezet-
t6l, hogy felmérik a legégetébb sziikségleteiket és

azokban kivannak a tdmaszuk lenni. Nem egyszeri
tdmogatast adnak, hanem folyamatosan kapcso-
latban vannak a célcsoport tagjaival, nemcsak a
pillanatnyi helyzetlikdn javitanak, hanem kisérik
6ket egy lehetséges fejlédési Uton. Ezért is keres-
ték els6sorban a gyerekekkel a kapcsolatot, 6ket
bevonva, veliik egylttmdkodve.

A csoport célja, hogy helyben, Ozdon, a kialakuld
és felmerild igényekre reagaljanak, igy szamos
program mellett mentor programot is inditottak.
A mentorprogramba 6nkénteseket toboroztak,
olyan palyavalasztas el6tt allo 8. osztalyos tanu-
6k szdmara, akiknek segitségre volt sziikségik a
tanulasban. A program célja, hogy ezek a fiatalok
bent maradjanak az oktatasban és megszerezzék
a kozépfoku végzettséget. A mentorok hetente
egyszer 45 percben segitenek a fiatalok szamara
online formaban, hétvégén vagy hétkoznap.

Ry \ !,
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https://unp.hu/jo-gyakorlatok/koho-kapcsolati-halo

_NE ITELJ ELSORE!” FOTOKIALLITAS

HELYSZIN Oroshaza, Békés megye

TiPUS Esélyegyenléség

MEGVALOSITO | Oroshazi Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat
SZERVEZET 5900 Oroshéza, Ond u. 18.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/ne-itelj-elsore-fotokiallitas

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A Reményt a Gyermekeknek Kézhasznu Egyesiilet
és a Norvég Civil Alap palyazatot irt ki a No Hate
Speech Mozgalom keretein belil (Szelid szavakkal
a gylldlet ellen projekt). Az Oroshazi Gyermek- és
Ifjisagi Onkormanyzat a kiirdsra egy sztereotipiak
lekilizdését segqit6 fotokiallitassal palyazott, és nyert!

A cél az volt, hogy olyan Oroshazan él6/dolgozo
embereket mutassanak be, akikre illik barmely - a
koztudatban létezo - eloitélet, 6k viszont racafol-
nak erre maganéletiikkel, hobbijukkal vagy foglal-
kozasukkal. Osszesen 12 képpar sziiletett, melyek
elkészitésében nagy szerepet jatszott egy helyi
fotds és egy fotostudio.

A kiallitas 2015. oktdberében valdsult meg a
teleplilésen 3 helyszinen, sikeres volt, sok pozitiv
visszajelzést kapott. Ezutan felkeriltek a képek a
kiallitas kozosségi oldalara és azédta, a szervezdék
szamara is hihetetlen sikereket ért el. Tobb orsza-
gos televizids misorban és kiilénb6z6 lapokban
hirt adtak réla, valamint az orszag szamos telepi-
ésén ki is allitottak a képeket.

A kiallitas alapotlete egy interneten talalhato kép-
bl indult ki (kislany, kezében hata mogott fegyver-
rel, mellette gyanus kiilsej( férfi, kezében virag-
csokorral). A kiallitas értelemszerden a vizualis
tipusuakat célozza meg, korosztalytdl fliggetlenil.
Mivel els6sorban oroshaziaknak szantak a képeket,
fontosnak tartottak, hogy olyan személyek szere-
peljenek ezeken, akiket sokan ismernek, az utcan
is talalkozhatnak veliik. Azért is tartottak ezt szem
el6tt, mert igy hitelessé valnak az elditéletekre
adott cafolatok, hiszen tudjak, hogy nemcsak a foto
erejéig léteztek.

A fotdésorozat elkésziilésében els6sorban maga-
nemberek vettek részt, segitve az Oroshazi Gyer-

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE

mek- és Ifjisagi Onkormanyzat munkajat. Az elsé
kiallitas a Pet6fi Miivel6dési Kozpontban valosult
meg a Liszt Ferenc Alapfoku M{vészeti Iskolaval
egylttmkodésben. A késébbiekben helyi és az
orszag mas pontjain mikodo oktatasi intézmé-
nyek és civil szervezetek is bemutattak a képeket
egylttmikodési megallapodas keretében. Ide
adott esetben elladtogattak a .modellek” is egy-
egy beszélgetés erejéig, tovabbi hitelességet adva
az uzenetnek.

A kiallitas anyagat barki szamara elérhetévé teszi
a szervezet digitalisan, vagy papir alapon. Hasznos
lehet az orszag barmely telepiilésén, viszont ere-
deti céljat, ill. a maximalis hatast akkor érik el az
ehhez hasonlé kezdeményezések, ha helyi szerep-
l6k bevonasaval valosulnak meg. |

A megvalésitashoz szik-
ség van: modellekre, akik
adott esetben igény szerint
beszélgetésben is részt
vesznek, fotdsra, helyszinre
a fotézdshoz, amennyiben
nyomtatasban is megjelenik,
nyomdara, lvegezésre, kialli-
to hely(ek]re, kbzosségi oldalra
a népszer(sitéshez.

A huszonéves multtal rendelkezd
Oroshazi Gyermek- és Ifjisagi Onkor-
manyzatnak eddig ez a kiallitas volt
az egyetlen orszagos népszeriség-
nek orvend6 kezdeményezése. Bar a
szervezet tevékenységei és céljai helyi
szintlek, mégis jo érzéssel tolti el a
tagokat, hogy nagyobb korben is hallat-
tak magukrol.


https://unp.hu/jo-gyakorlatok/ne-itelj-elsore-fotokiallitas
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HELYSZIN Levél, Gyér-Moson-Sopron megye

TiPUS Fiatalok érdekvédelme és képviselete

MEGVALOSITO | Levél Gyermek- és Ifjiisagi Onkormanyzat

SZERVEZET 9221 Levél, f6 utca 30.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/gyok-azaz-level-gyermek-es-
ifjusagi-onkormanyzat
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Levéli Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat (GYOK)
1992-ben alakult meg, azéta is toretlentl dolgo-
zik. Testllete 1 polgarmesterbdl és 9 képviselébol
all, mandatumuk 2 évre szél. Gyakran gyllnek a
GYOK testiilete mellé seqitdk, akik bar nem lettek
megvalasztva, szivesen részt vesznek a szervezet
munkajaban. A 2 évente megtartott valasztason
minden 12-25 év kozatti levéli lakos indulhat, igy 6k
is konnyen a ,csapat” tagjai lehetnek.

A GYOK keretében a fiataloknak lehet8ségiik van a
tapasztalati tanulas segitségével a demokraciardl
és az aktiv allampolgarsagrol ismereteket szerez-
ni, élményeket gydjteni. Sokszinl tevékenységet
végeznek a helyi kozosség életében. Segitdjiik a
falu .kultirosa”. Részt vesznek a telepiilés
kozosségi életében. Rendszeresen
szerveznek programokat fiatalok-
nak kiilonboz6 témakban, illetve
a kozség nagyobb rendezvényein is
segitenek gyerekeknek, fiataloknak
sz6lo programokkal. Az Onkormény-w
zat felé kommunikaljak a fiatalok
igényeit, képviselik érdekeiket. Az Onkor-
manyzattal szoros és j6 kapcsolatot apolnak.

A GYOK célja, a falu ifjisdganak dsszefogasa,
kozosséggé szervezése, a gyermekek érdekei-
nek védelme és képviselete, a falu fejlesztése és
szépitése, hagyomanyainak apolasa, valamint a
kornyezet védelme, kulturalis, sport- és szaba-
did6és programok szervezése, valamint az egész-
séges életmodra valo 6sztonzés, és a demokracia
szabalyainak megismerése és megismertetése a
fiatalok korében.

A GYOK a fenti célok elérése érdekében részt vesz
minden, a gyermekeket és az ifjisagot érinté és

érdeklo kérdésben véleményt nyilvanit, javaslatokat
ad, részt vesz a falu fejlesztését és mindennapi éle-
tét befolyasold tervek (fejlesztési, kozm(ivel6dési,
sport és egyéb) kidolgozasaban.

A GYOK 6sszefogja a falu fiataljait. Rendezvényein
joga van minden levéli fiatalnak részt venni, véle-
meényt mondani, javaslatot tenni, valamint érdekvé-
delmet kérni.

Az ifjusagi érdekvédelmi és érdekképviseleti
tevékenység keretében igyekeznek minél tobb
beleszélasi lehet6séget biztositani a helyi fiatalok-
nak. Egyrészt ifjusagi falugyllésen is felszélalhat-
nak, masrészt az évente megtartott .GYOK éra”

rendezvényeket szeretnének. Igye-
keznek tudatositani bennik, hogy
hozzajuk fordulhatnak a kortarsaik
barmilyen ligyben. Ha szikséges
jelzik a felmerilt igényeiket az
Onkormanyzat felé.

A telepilési 6nkormanyzaton tul a falut behalo-
26 helyi kozosségekkel is j6 kapcsolatot apolnak,
kolcsonosen segitik egymas munkajat. A falu ki-
sebb-nagyobb rendezvényeinek megszervezésében
és lebonyolitdsaban is rendszeresen részt vesznek.

A gyermek- és ifjusagi dnkormanyzatok orszagos
szervezete, azaz a Gyermek- és Ifjisagi Onkor-
manyzati Tarsasag (GYIOT) tagcsoportja, annak
megalakulasa 6ta. Az orszag tobb Gyermek- és
Ifjusagi Onkormanyzataval is j6 a viszonyuk. Tobb
kornyékbeli telepilés ifjusagi kozosségével is fel-
vették mar a kapcsolatot.


https://unp.hu/jo-gyakorlatok/gyok-azaz-level-gyermek-es-ifjusagi-onkormanyzat
https://unp.hu/jo-gyakorlatok/gyok-azaz-level-gyermek-es-ifjusagi-onkormanyzat

VIP NAP -

VAROSI IFJUSAGI PARBESZED NAP

HELYSZIN Kecskemét, Bacs-Kiskun megye
TiPUS Fiatalok érdekvédelme és képviselete
MEGVALOSITO | Hirés Agéra Kulturalis és Ifjusagi Kézpont Nonprofit Kft.
SZERVEZET Kecskeméti Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzat
6000 Kecskemét, Dedk Ferenc tér 1.
https://unp.hu/jo-gyakorlatok/vip-nap--varosi-ifjusagi-
WEB
parbeszed-nap

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A VIP nap (Varosi Ifjisagi Parbeszéd Nap) nem
mas, mint amikor helyi fiatalok, ifjusagi szol-
galtatok és dontéshozok talalkoznak, véleményt
cserélnek és kozosen gondolkodnak a fiatalokat
érintd telepilési fejlesztéseken, illetve kihivasokon.
Az elmult évek forgatokonyve szerint, a fiatalok a
Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgylilése szakbi-
zottsdgainak rendhagyd lléseibe kapcsolédhatnak
be a parbeszédnap soran.

A bizottsagok munkajat, szakmai terileteit és a
bizottsagi munka altal érintett ifjusagi témakat a
szakbizottsag egy-egy jelen lévo képviseldje mutat
ja be. Ezt kovetéen a rendhagy6 bizottsagi tilésen
napirendre és megvitatasra keriilnek a résztvevék
kérdései és felvetései. Egy-egy Ulés 40 percig tart,
a résztvevok forgd rendszerben harom bizottsag
munkajaba tudnak bekapcsolédni.

A résztvevik elsddlegesen helyi altalanos iskolai,
kozépiskolai és felsoktatasban tanulo fiatalok.
Minden évben megrendezésre keril ez a rendez-
vény. Kezdetben a Hirds Agéra munkatarsai kezdtél
el szervezni, majd a Kecskeméti Gyermek-és Ifju-
sagi Onkormanyzat létrejottével (informalis csoport
2015-t8l), majd a KGYIOK hattérszervezete étrejot-
tével HIFI (2018) a fiatalok vették at a teljes szer-
vezést és a Hirds Agéra munkatarsai mentorként
tamogatjak ezt a folyamatot. [gy ez a rendezvény
tobb mint 10 éves multra tekint vissza.

Kecskemét varosanak mindig is fontos volt, hogy
a helyi kérdésekbe, ligyekbe becsatornazzak a
fiatalok véleményét, meglatasait és ezeket beépitve
tudjanak meghozni a fiatalokat is érint6 helyi don-
téseket. Mivel a dontéshozdk kivancsiak a fiatalok
véleményére és a fiatalok is szivesen kapcsolédnak

be a kérdések megvitatasaba, igy ez a rendezvény
mindig nagyon j6 tapasztalatokkal zarul. A fiatalo-
kon kivil helyi dontéshozok, ifjusagi szakemberek
és a fiatalokkal érkez6 pedagogusok is részt vesz-
nek a VIP napon.

A megvaldsitok a Hirds Agora ifjusagfejlesztés
szakmai tertilet munkatarsai, akik kezdetben szer-
vezéként, majd mara mar mentorként segitik ezt
a rendezvényt. A rendezvényt segiti a Kecskeméti
Ifjusagi Kerekasztal is, mely a helyi ifjusagi civil
szervezeteket fogja dssze, ami egy nemformalis
osszefogas. Tovabbi megvalodsité 2015 dta a Kecske-
méti Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat és a civil
hattérszervezet a HIFI - Hiros Fiatalok Egyesiilet.

A program hozadéka, hogy parbeszéd alakul ki
a dontéshozok, ifjusagi szakemberek és fiatalok
kozott, igy véleményt cserélnek és kdzosen gondol-
kodnak a fiatalokat érinté telepiilési fejlesztéseken,
illetve kihivasokon. Ezeket a néz6pontokat, vala-
szokat pedig lehetéségiik van a dontéshozdknak
beépiteni a fiatalokat érint6 helyi dontésekbe, igy
hosszutavu egylttmkodés tud kialakulni és a fia-
talok is azt érzik, hogy van lehetdségik beleszdlni
a helyi, 6ket érint6 kérdésekbe.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE

[15


https://unp.hu/jo-gyakorlatok/vip-nap--varosi-ifjusagi-parbeszed-nap
https://unp.hu/jo-gyakorlatok/vip-nap--varosi-ifjusagi-parbeszed-nap

16 |

HOZD KOZELEBB!

HELYSZIN Budapest IX. kertilet, Budapest

TiPUS Kompetenciafejlesztés

MEGVALOSITO | GYIOT

SZERVEZET 6800 Hodmezo6vasarhely, Serhaztér utca 9.
WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/hozd-kozelebb

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A GYIOT .Hozd kézelebb!” cim(i projektje 2021.
0sz - 2022. tavasz folyaman valdésult meg. Az Gtlet
azon ifjusagi kozosségek, szervezetek vezetdi és a
vellik dolgozd szakemberek részérél kerilt meg-
fogalmazasra, akik a kozelmultban kezdtek tele-
pulési ifjisagi munkaval és a korosztaly szamara
tajékoztato, fejleszt6 és szabadid6s programok
szervezésével foglalkozni, és ezen tevékenysé-
geik min6ségét szerették volna emelni, nagyobb
hangsulyt fektetve a részvétel és az aktiv allam-
polgarsag témakorére. A projektbe 6t telepiilés
képviselGje mar a tervezés folyamataban bevo-
nasra kerdilt, a tovabbi résztvevé telepilések nyilt
felhivas utjan keriltek kivalasztasra.

A kezdeményezés célja tobbrétl volt. Elsé kérben
kétszer 3 napos szeminariumok megvalositasara
kerilt sor, ahol a dontéshozdkkal valé parbeszéd
folyamatok tervezéséhez, megvaldsitasahoz és
értékeléséhez kapcsolddo alapokkal, fogalmakkal,
modszerekkel ismerkedhettek meg a jelenlévik.
A résztvevok nemformalis tanulasi mddszerekkel
kozosen dolgoztak fel a demokracia és az aktiv
allampolgarsag témakoreit, valamint az el6készi-
t6 szakaszban Eurdpai Unids, és magyarorszagi
dontéshozo testiiletek szimulacids gyakorlataira
kerilt sor.

A projekt masodik tevékenysége tobb turnus-
ban, immar a bevont telepiléseken, helyi szinten
zajlott. Minden, a szeminariumon részt vett tele-
piilési csoport (minimum 2 fiatal és 1 dontéshozd)
egy-egy szimulacids gyakorlatot szervezett, ahol
biztositotta a talalkozasi, kapcsolatteremtési és
a parbeszéd lehetdségét a helyi fiatalok és don-
téshozok kozott. Ehhez a folyamathoz a palyazati
tdamogatasabol egy kisebb forras a telepiilések
rendelkezésére allt annak érdekében, hogy a prog-

ramjaik megfelelé népszer(sitése és megvaldsita-
sa biztositott legyen (pl.: plakat és egyéb hirdetési
koltségek, terembérlet, stb.).

Az azonos telepiilésrél érkezé fiatalok és don-
téshozok/szakemberek jobban megismerhették
egymast, egymas allaspontjait és igényeit, amely
hozzajarult a kés6bbi hatékony k6zds munkahoz,
a masik fél megértéséhez. Szintén kapcsolat és
egylttm(kodés alakult ki a projektben résztvevo
szervezetek kozott is, amely tovabbi projektekben
is kézzelfoghaté eredményekben jelent meg (pl.:
két teleplilés kozosen kiildott résztvevo fiatalokat
ifjusagi cserére, kozos palyazati projektek szilettek
a résztvevik kozott).

Emellett a projekt hozzajarult ahhoz, hogy a
résztvevo telepiléseken, habar eltéré mértékben
és modon, de a dontéshozdk szamara is napirendre
keriltek az ifjusagi korosztaly igényeit és sziikség-
leteit tartalmazd témak (pl.: az ifjisagi haz kialaki-
tdsdnak, megtartasanak sziikséglete).

A projekt soran elkészilt egy gyakorlati “tervezé
flzet” ifjusagi csoportok részére, amelynek célja,
hogy az egyszer(bb projektek, tarsadalmi
kezdeményezések tervezését, meg- #
valositasat és értékelését tamo-
gassa gyakorlati modsze-
rekkel, tovabba, hogy
az ifjusagi munkat
végzok hatékonyan
tudjak felhasznal-
ni azt az ifjdsagi
csoportokkal foly- §
tatott munka- )
juk soran.



https://unp.hu/jo-gyakorlatok/hozd-kozelebb

LYBA PROGRAM

HELYSZIN Szeged, Csongrad-Csanad megye

TiPUS Kompetenciafejlesztés

MEGVALOSITO | D2 Ifjusagi Kozpont

SZERVEZET 6720 Szeged, Ddzsa utca 2.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/lyba-program

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A LYBA - Leaders of Youth Business Academy
projekt az Erasmus+ Program tdmogatasaval
valésult meg lengyel és magyar partnerszerveze-
tek egylttmikodésében 2019. februar 1. és 2021.
januar 31. kozott. A LYBA program a projekt soran
létrejott, annak tapasztalatait 6sszegzé terv arra
vonatkozoan, hogyan lehet a fiatalokat sajat kezde-
ményezéseik megvaldsitdsaban hatékonyan segi-
teni. A projektmanagement, a vezet6i készségek
fejlesztése és az onismeret is fontos része a folya-
matnak, hiszen ezek mind elengedhetetlenek, hogy
a bevont fiatalok koordinatorra / vezet6vé valjanak
sajat kortars kozosségiikben, és legyen elegendd

tudasuk, eszkozik, hogy egy folyamatot az
elejétdl a végéig meg tudjanak valdsitani.

A modszer els6 sorban kozépiskolas
célcsoportra lett kidolgozva. A létszam a
segitd stabtol fligg - a pilot projektben
6 fiatal kerilt bevonasra, akiknek 1
koordinatoruk volt, és egyéni coa-
chingban részesiiltek (6 fé). Emellett a
kezdeményezések témajatol fliggben
bevontak tovabbi segitéket, mentoro-
kat, akik a konkrét megvaldsitasban
segitettek. A fiatalok folyamatos kép-
zésben és mentoralasban részesiiltek,
amelyek soran fejlédtek vezetdi kompeten-
ciaik.

‘ A fiatalok aktiv felnotté valasahoz fontos,
hogy olyan célzott fejlesztést kapjanak, mely
hozzajarul vallalkozoi és vezet6i készségeik
fejlédéséhez. Iskolai keretek kdzott azonban
erre ritkan jut id6, pedig kezdeményezése-
ik sikerre vitelének tdmogatasa hozzajarul
ahhoz, hogy feln6tt korukban is tudjak és
merjék otleteiket megvalositani.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE

A résztvevé fiatalok egy teljes tanévben vettek
részt a projektben, mely a nyari szlinetben kép-
zésekkel indult (projektmanagement, 6nismeret,
vezetGi készségek fejlesztése). Ezek soran az
egyéni kezdeményezések terve is kdrvonalazodott
/ kialakult.

A tanév elején (szeptemberben] a fiatal vezet6k
elkezdték toborozni a sajat csapattarsaikat, akik-
kel a kovetkezd honapokban kdzdsen valdsitjak
meg a kezdeményezést.

Oktdbertdl egészen a tanév végéig zajlott az eld-
készités, a megvalodsitas és az utdmunka. A fiatal
vezetdk rendszeresen talalkoztak a csapatukkal,
a koordinatorral, illetve egyéni coaching alkalma-
kon vettek részt. A koordinatorral a
kezdeményezésekrdl, a coach-csal
az egyéni fejlédésrél beszéltek.

A LYBA program egy j6 eszkoz le-
het arra, hogy az elindulasban,
a folyamat megtervezésében
segitsen. Iskolai keretek ko-
zott is alkalmazhaté lehet
- akar valamelyik tandran
egy hosszabb feladat meg-
oldasahoz, feldolgozasahoz,
akar fakultacid vagy szakkor
keretében. Iskolan kivil is al-
kalmazhatd - a lényeg minden
esetben, hogy legyen(ek] a fiata-
lok mellett felnétt segité(k], akilk)
megteremtik a kereteket, és a folya-

fejlédést koveti(k), és segit(enek] tul- ‘
jutni a buktatokon.

matnak is aktiv részesei: rendszeres
talalkozokat szervez(nek], egyéni



https://unp.hu/jo-gyakorlatok/lyba-program
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#OHBRIDGES IFJUSAGI CSERE

HELYSZIN Oroshaza, Békés megye

TiPUS Kompetenciafejlesztés

MEGVALOSITO | Oroshazi Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat
SZERVEZET 5900 Oroshaza, Ond u. 18.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/ohbridges-ifjusagi-csere

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

Oroshaza Varos Gyermekjogi és Ifjisagpolitikai
Koncepcidjanak Cselekvési Terve értelmében az
onkormanyzat - vagy a hataskore ala tartozé Oros-
hazi Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat - minden
évben palyaz nemzetkozi ifjusagi csereprogramra
az Erasmus+ Programban. Egy ilyen nyertes palya-
zatnak koszonhetden valdsult meg 2019 nyaran az
#0OHBridges elnevezésU projekt. A program f6 célja
az volt, hogy a kiilonboz6 nemzetiség fiatalok
egylttmikodésén keresztiil egymas - és kozvetve
egymas orszaga, kulturaja - irdnt toleransabba,
elfogaddbba valjanak. Céljuk volt tovabba, hogy a
résztvevik felismerjék azt, hogy az egylittmko-
désnek milyen komoly szerepe van mind az egyéni,
mind a szlikebb és tagabb kdzosség, egyuttal Euro-
pa jovéje kapcsan.

Az ifjusagi cserén hét orszagbdl - Lettorszaghdl,
Spanyolorszagbol, Horvatorszagbdl, Portugali-
abdl, Bulgariabol és Olaszorszagbol, valamint
Magyarorszagrol - 6sszesen 42 fiatal és kisérdik
vettek részt.

A varos ifjusagi cselekvési terve és az azt meg-
alkotok szerint is fontos, hogy a fiatalok latokore
béviiljon, illetve hasznalhatd nyelvtudassal ren-
delkezzenek. Ennek érdekében az onkormanyzat
tdmogatja a GYOK azon torekvéseit, mely ez irdny-
ba mutat. Az #OHBridges ifjusagi csere témajanak
Otlete is a gyermekdnkormanyzat tagjaitol érkezett,
6k fogalmaztak meg, hogy szeretnének megis-
merkedni mas orszagbol, mas kultirabol érkezé
fiatalokkal. Jelen ifjusagi cserén a nyelvtanulas -
és gyakorlas - mellett az elfogadason és az eldité-
letek lekiizdésén volt a hangsuly. Az egy hét soran,
melyen a résztvevok éjjel-nappal egydtt voltak,
mindezek gyakorlasara lehet6ség adodott.

Az Oroshazi Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat
(OHGYIOK) a palyazatot a Gyermek- és Ifjisagi On-
kormanyzati Tarsasaggal (GYIOT) kézosen nyujtotta
be. A két szervezet egylittm(kodése évtizedekkel
ezelbttre nyulik vissza és szamos projektet valo-
sitottak mar meg kozosen. A kiilfoldi partnerek
kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy olyan
ifjusagi szervezeteket keressenek meg, akik abban
az orszagban m(ikodnek, melyeket az OHGYIOK
tagjai emlitettek, illetve célcsoportjukba beletar-
tozzon a 13-17 éves korosztaly.

A kulturalis és csapatépité programelemek mel-
lett workshopokra is sor kertilt, amikor a kulttra
témajat dolgoztak fel a résztvevdk, els6sorban
abbol a szempontbdl, hogy az egylittmikodést,
egylttélést, a masik elfogadasat és toleranciat,
hogyan tudjak a kulturalis kiilonboz6ségek vagy
hasonldsagok befolyasolni. Ezekhez olyan tréningy-
gyakorlatokat alkalmaztak, amelyek az interkultu-
ralis tanulds témajara lettek kidolgozva és korab-
ban - masok altal - a gyakorlatban kidolgozasra és
fejlesztésre keriiltek, igy biztosan lehetett tudni,
hogy a céluknak

megfelel6ek. :



https://unp.hu/jo-gyakorlatok/ohbridges-ifjusagi-csere

JOGA ES KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

HELYSZIN Szentes, Csongrad-Csanad megye

TiPUS Kornyezettudatossag

MEGVALOSITO | Kamasz Terasz Ifjusagi K6zosségi Klub

SZERVEZET 6600 Szentes

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/joga-es-kornyezetvedelmi-
vilagnap

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A Joga és Kornyezetvédelmi Vildgnap rendezvé-
nyén az ifjusagi klub kérnyezetvédelmi témaban
mutatkozott be, hogy megmutassak mi a kiilonbség
a recycling és az upcycling kozott.

A hulladékhasznositas napjainkra sarkalatos
kérdéssé valt, hiszen a kdrnyezetszennyezés
mértéke évr6l évre né, a tdgabb dkoszisztémara is
jelentds atalakito hatast gyakorolva. Sokan az Ujra
hasznositasban latjak a megoldast, igy gyakorta
hallani a recycling és upcycling folyamatokrol.

A termékek tulzott fogyasztasa és egyszeri hasz-
nalata anélkil is tulzottan karositja a kornyezetet,
hogy azt észre vennénk. A programon ezekre a
kihivasokra prébaltak alternativ megoldasokat
mutatni a résztvevéknek.

Az upcycling egyfajta kreativ Ujrahasznositas,
tudatos gondolkodas, amely motivalja az egyént a
kdrnyezetszennyezés csokkentésére, megel6zé-
sére is. Upcycling alkotassal pusztan hobbiszinten
is foglalkozhat valaki, ugyanakkor megélhetést
is nyujthat ez a tevékenység — akar egyéni, akar
kozosségi vallalkozas formajaban.

A program 3 f6 elembdl allt, ezek:

1. A Girls Go Circular oktatasi program célja, hogy
14-18 év kozotti kozépiskolas lanyokat digitalis
és vallalkozdi készségekkel ruhdzzon fel Eurd-
pa-szerte a korkoros gazdasagrol. A 8 modul a
tapasztalati tanulas elvén alapulnak, az okoste-
lefonra optimalizalt interaktiv oktatasi program
soran a didklanyok kihivas-alapu strukturan
keresztll sajatithatjak el. A Girls Go Circular
program célja, hogy a tanulok képesek legyenek
arra, hogy a zold &tmenetben a valtozas elémoz-
ditdiva valn, és felkeltsék az érdeklédésiiket a
STEM-tudomanyok irant.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE

2. A SzinesKert Alapitvany célja bemutatni a Szi-
nesKert mintaprogramjat, kiilénb6z6 mUivészeti
technikdk segitségével és a novényi festékkészi-
tés képességének elsajatitasa.

. Upcycling - a helyi kozdsség vallalkozodi segitsé-
gével a szabas - varras, horgolas és kotés tech-
nikak felhasznalasaval Uj hasznalati, dekoracios
targyak készitése. Ez egy Uj programelem volt a
rendezvényen.

Az upcycling a Fenntarthatd Divat, a
Jové divatja, ahol a kreativ, inspira-
6 gondolkodas altal, az innovativ
Uj technolégia megoldasok
tikrében a hulladékbol érték
szlletik. A Girls Go Circular az
Eurépai Innovaciés Es Techno-
ldgiai Intézet altal tamogatott
oktatasi program, melynek célja,
hogy a 14-18 év kozotti kozépiskolas
lanyokat digitalis és vallalkozdi kész-
ségekkel ruhazzon fel Eurdpa szerte
a korkoros gazdasagrol szold online
tanuldsi platformon keresztiil.
A természeti er6forrasok
fenntarthatd kitermelése, a
klimavaltozas mérséklése
a korkoros fogyasztason
keresztil, a mianyagok
Ujra gondolasa és az Ujra fel-
hasznalas Uj perspektivaba
vald helyezése el6moz-
dithatova valik, ezaltal
megjelenik a zold atmenet
fontossaga, a fenntarthato
jovékép megtervezése.

[19
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OKOCSIGA IFJUSAGI PROGRAM

HELYSZiN Paks és kornyéke, Tolna megye

TiPUS Kornyezettudatossag

MEGVALOSITO | Okocsiga Kozhasznu Egyesiilet

SZERVEZET 7030 Paks, Eotvos u. 22.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/okocsiga-ifjusagi-program

O

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

Az Okocsiga Ifjusagi Program az EFOP-1.2.2
konstrukcidban megvaldsitott projekt, melynek
célja olyan ismeretterjeszté rendezvények biztosi-
tasa, amely kapcsan megvaldsul a térségben élé
fiatalok sikeres tarsadalmi integracidja képessé-
geik kibontakoztatasaval és kozosségi aktivitasuk
erdsitésével. A célok elérése érdekében a szer-
vezOk 0sztonozik az onkéntességet a programban
résztvevok korében.

Az Egyesiilet 2009-ben alakult célja a kdrnyezet-
tudatos magatartas népszer(sitése jatékosan és
élményszerlen, melynek keretében jatszéhazakat
és turakat, kornyezetvédelmi akciokat szerveznek,
ismeretterjeszt6 kampanyokkal népszerdsitik a
térség természeti értékeit, polgari természetér
képzéseket inditanak a partnereikkel 6sszefogva.

A program megvalositasi id6szaka 2017. decem-
berétdl 2021. végéig tartott, s ez idé alatt 25 db
kdrnyezetvédelemmel, esélyegyenléséggel, termé-
szetvédelemmel kapcsolatos rendezvényt valdsi-
tottak meg. Az el6adasok témajanak megfelelden
elsésorban a kornyezetvédelem-, levegGtisztasag
védelem-, e-mobilitas, hulladékgazdalkodas te-
rileteir6l kertiltek bevonasra a kiilonféle dgazati
szereplok, aminek kdszénhetden a résztvevok
naprakész tudasra tettek szert. A rendezvények
tobbek kozott a hulladékgazdalkodas, sport, e-mo-
bilitas, leveg6tisztasag védelem, felszin alatti- és
felszin feletti vizeink védelme, helyismeret, helyi
kultura, novény és allatvilag védelme, az idGsek és
fogyatékkal élék esélyegyenlésége stb. témak koré
szervezddtek.

Egy-egy téma tobb rendezvény keretében kerilt
bemutatasra. Az elméleti hattér mellett a résztve-
vok olyan onkéntes aktivitasba is bevonasra keriil-

tek, amelyek segitettek az ismeretanyag gyakorlati
megélésében. A résztveviok igy aktivan tehettek a
kornyezet megdvasa érdekében példaul egy-egy
hulladékgydjtés alkalmaval.

Az Okocsiga Ifjisagi Program egy komplex prog-
ram, melynek soran megvaldsult a célcsoport
toborzasa, ifjusagi programok, szakmai muhelyek,
tematikus talalkozdk szervezése, ismeretterjeszt6
eléadasok, programok megvaldsitasa, rendszere-
sen ismétlédd programok szervezése, célcsoport
szamara tréningek, képzések, dnkéntes progra-
mok szervezése, lebonyolitasa, az eseményekhez
kapcsolodo figyelemfelkeltd tevékenységek meg-
valdsitasa, az eseményekhez, kiilondsen az 6nkén-
tes programokhoz kapcsolddo anyagok, kisértéki
eszk0zok beszerzése, informacids anyagok, isme-
retterjeszt6 kiadvanyok szerkesztése.

A programsorozat célcsoportja els6sorban a
15-29 év kozotti fiatalok voltak, de a rendezvények
nyitottak voltak minden érdekl6dé szamara. A cél-
csoport aktiv bevonasa érdekében nagy hangsulyt
fektettek a célcsoport kell6 megis-
merésére és a szamukra legmeg-
felelébb kommunikacids
csatornak alkalma-
zasara, melynek
kdoszénhetéen a 3
év alatt megvald-
sitott projekt nagy
sikerrel zarult, tul-
teljesitve vallalasait.

<
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SAKKOZZUK KI! AKCIOCSOPORT

HELYSZIN Salgotarjan, Nograd megye

TiPUS Kornyezettudatossag

MEGVALOSITO | Sakkozzuk ki! Akciécsoport

SZERVEZET 3100 Salgotarjan, Szerpentin ut 34.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/sakkozzuk-ki-akciocsoport-
-kozossegi-elmenyfestes-a-varosszepites-jegyeben

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A ,Sakkozzuk ki!” akcidcsoport barki szamara
nyitott kozdsség, ami abbdl a célbol jott létre, hogy
a tagok szlikebb-tadgabb kornyezetét szebbé, élhe-
tébbé tegye, melyet elsé sorban kdzosségi élmény-
festés Utjan valdsit meg. Az Egyesiilet felkutatja
Salgotarjan elhanyagolt kzosségi tereit és az arra
alkalmas felililetekre szines, pozitiv gondolatokat
kozl6 latvanyterveket készit, melynek megvalo-
sitdsa, megfestése nyilvanos esemény formaja-
ban valdsul meg, mivel a kozosségi élményfestés
lényege, hogy kiilondsebb szaktudas nélkiil lehet
csatlakozni egy-egy akcidhoz.

Az Egyesiilet Akcidinak kiilonlegességét pont az
adja, hogy a varoslakdk kozosen alkotnak a szerve-
26k segitségével, aminek kdszonhetéen pedig min-
den egyes résztvevé magaénak érzi a megszépiilt
teriiletet. Mindezek mellett, a bevont célcsoportok
megérezhetik a kozosségi cselekvésben rejlo erét,
kozvetett mdédon megértve, hogy a valtozasra nem

varni kell, hanem sokkal inkabb tenni érte.

Az Egyestlet 2015-ben kezdte
//OQ meg tevékenységét és azota is
‘ aktivan keresi a megszépi-
tésre varo falfeliileteket
/! egy-egy kozosségi festés
erejéig. A kozosségi
falfestések célcsoport-
jat Salgédtarjan lakosai
képezik, azon belil is
leginkabb a fiatalok,
mivel az akcio egyik célja,
hogy egy-egy megmozdulas
soran erésodjon a
fiatalok kotédése
szlilévarosukhoz.

A tervezési, el6készit6 munkalatok a megszépi-
tendo kozteriilet kivalasztasaval kezdédnek, mely
soran figyelembe kell venni a teriilet elhelyezke-
dését, lathatdsagat, valamint a fal felliletét. Ha a
célterilet kivalasztasra kerilt, meg kell kérni az
illetékesektdl a megfeleld engedélyeket (fGépitészi
engedély, kozteriletfoglalasi engedély). A latvany-
terv elkészitése soran torekedni kell az egyszer(
formak, jol azonosithatd szinek hasznalatara, hogy
a festés valoban élményt nyUjtson a résztvevéknek,
mindazon altal egyszer( legyen elkésziteni. A ko-
z0sségi festést a telepiilésen a lehetd legszélesebb
korben sziikséges meghirdetni, lehetéséget adva
ezzel mindenkinek a részvételre, megalapozva ez-
zel a kozosség elfogadasat is. Az el6készité mun-
kalatok fontos allomasa az eszkozok beszerzése,
mely minden esetben a latvanyterv alapjan torté-
nik. A kozosségi esemény kezdete el6tt a célteriile-
tet sziikséges elékésziteni, kitakaritani, berendez-
ni, a falat el6késziteni.

Az esemény kezdete el6tt a mintat a csoport tagjai
felrajzoljak a falra kivagott sablonok és racshalok
segitségével, majd minden érdekl6dé szamara
lehet6ség nyilik a festésre, melyet a szervezék
koordinalnak és felligyelnek. Az esemény zarasa a
terllet rendbetételével, takaritasaval zarul.

Egy-egy akcid sikerességét a szervezdk, a megfe-
lel6 helyszin kivalasztasaban, a latvanyterv széles-
kor( elfogadasaban, a kozosség sikeres bevonasa-
ban és koordinacioban latjak. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy sziikség van olyan helyi megmozdu-
lasokra, melyek konkrét, szerethet6 eredménnyel
zarulnak, amelyek 6sszefogast eredményeznek,
kozos cselekvésre sarkallnak.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE |21
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EGYUTT-EGYMASERT IFJUSAGI KLUB

HELYSZIN Szolnok, Jasz-Nagykun-Szolnok megye

TiPUS Kozosségépités

MEGVALOSITO | Aba-Novak Agéra Kulturalis Kézpont

SZERVEZET 5000 Szolnok, Hild Janos tér 1.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/egyuttegymasert-ifjusagi-klub

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

Az ifjusagi klub célja, hogy hasznos és tartalmas
délutani szabadidds elfoglaltsagokat nyujtson a
14 - 18 éves kamaszoknak. Latogatoi elsésorban a
Szolnokon él6, hatranyos, ill. halmozottan hat-
ranyos helyzetl roma és nem roma szarmazasu
fiatalok. Olyanok, akik nehezen illeszkednek be az
iskolarendszerbe, évismétlék, csellengdk, kallo-
ddk, kornyezetiik els6sorban, mint bajkeverdkre,
szabalykeril6kre tekint, mikdzben ezek a gyere-
kek egyaltaldn nem ilyenek.

Elsédleges cél a fiatalok ontudatra ébresztése,
amely egyditt jar a kulturalis igényeik novelésével,
a kozosségi élmények magasabb szintli megélése
képességének fejlesztésével. Ezt erdsiti a szinhely,
a varos legszebb és legjobban felszerelt kozosségi
szintere, az Aba-Novak Agora Kulturalis Kozpont,
mely hangulatdban is megérintette a klubtagokat.
A taldlkozasok neves személyiségekkel nemcsak
a heti kozds programok élményeit ndvelik, de a
kitorés lehet6ségének megismerését is.

Az Ifjasagi klub allandé programelemeket nyujt
az érdeklédoknek, melyek cnismereti foglalko-
zasokat (ismerkedés, beszélgetés, személyiség-
fejleszt6 jatékok), dramajatékokat, szinjatszast,
konfliktuskezelést, szerepjatékokat mutat be az
érdeklédéknek. Emellett magyar és autentikus
ciganytanc tanuldsara, hagyomanyok apolasara,
képzomlivészeti ismeretek fejlesztésére, kial-
litdsok latogatadsara, cigany és magyar kultdra
értékeinek megismerésére, kapcsolddasi pontok
keresésére kinalnak lehetéséget.

A neves, inspirald személyek, igazi ..celebek”
megismerése, kozvetlenségliknek atélése és biz-
tatd tanacsaik, élményeik megosztasa rendkiviil
pozitiv. A hatranyos helyzet(i roma és nem roma fi-

atalok igy értik meg, hogy melyek a valds értékek,
melyeket kell célul kitlzni és miket kell elkerdlni.

Olyan embereket hivtak meg a Klubba, akik
tehetségiikkel, sikereikkel, életutjukkal pél-
daképként szolgalhatnak a fiataloknak; akikre
felnézhetnek, akikkel azonosulni tudnak, akik
utat mutathatnak nekik. Ezeken a talalkozokon
a beszélgetésen volt a f6 hangsuly. A vendégeink
életutjukrol, munkajukrdl, sikereikrél és kudarca-
ikrol meséltek, emberkozelivé téve a fiatalok eldtt
az Ugynevezett ,hirességek” vilagat. Ugy, ahogyan
még senki nem hallotta télik, amit valéjaban csak
a gyerekek, a fiatalok képesek megérteni. Szem-
ben a Sztarral, akirél eddig csak a neten, vagy a
tv-ben latottak-hallottak.

A Klub eddigi vendégei: Molnar Ferenc Caramel,
Beleznay Endre szinm(vész, Csanyi Sandor szin-
mUvész, Horvath Jozsef rakkutatd, Papai Joci
eléadomiivész, Radics Gigi eléadomivész,
Kiraly Viktor eléaddémvész, Racz Jend séf,
Okros Attila heged(im(ivész, Kokény Attila
el6addmivész, Rostas Gusztav orvostanhallga-
td, Nagy Zoltan gazdasagi informatikus
egyetemista, Sztojka Attila
EMMI féosztalyvezetd, a Parno
Graszt egylttes. Le Rom egylttes
Romano Drom Egyiittes, Roma Soul
egylttes Olah Gergdvel, Simicsko
[stvan volt miniszter, miniszterelnoki
biztos, ifj. Farkas Laszlo, Tiszabura
polgarmestere, az Orszagos Roma
Onkormanyzat elnokhelyettese, id.
Farkas Laszlo, a JNSZ Megyei Nem-
zetiségi Onkormanyzat elndke, és
még sokan masok. '
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MORAJLAS -

UJ IFJUSAGI KOZOSSEGEK A HORIZONTON

HELYSZIN Bordany, Csongrad-Csanad megye
TiPUS Kozosségépités
MEGVALOSITO | Kulturalis és Szabadidés Egyesiilet
SZERVEZET 6795 Bordany, park tér 1.
https://unp.hu/jo-gyakorlatok/morajlas--uj-ifjusagi-
WEB :
kozossegek-a-horizonton

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A MORAJLAS - Uj ifjusagi kbzosségek és progra-
mok a horizonton cimet visel6 projekt a homokhati
kistérség ifjisagi onkormanyzatainak, ifjisagi re-
ferenseinek és civil szervezeteinek tobb, mint egy
évtizedes egylittm(ikddésére, szakmai tapasztala-
taira épdlt. A térségben él6 fiatalok bevonasaval
mind helyben, mind a térségben ifjisagi progra-
mok, rendezvények valdsultak meg. A projekt célja
a kiilonboz6 telepilések fiatalja kozotti parbeszéd,
kozos gondolkodas, és értékteremtd cselekvés
0sztonzése volt. Az ifjusagi program 48 honapja
soran 12 telepilés 12 ifjusagsegitéje menedzselte
azokat a helyi, minimum 10 f6s ifjusagi kozossé-
geket, amelyeknek szamos a telepiiléseken zajld
programot kellett megszervezniik.

A projekt kiemelt feladata
volt a térségben egyedilalld
modon megalakitott és azoéta is
mikod6 Homokhati Gyer-

mek és Ifjisagi Onkormany-
zatok egyiittmikodésének
Ujraszervezése, megero-
sitése, az altaluk szerve-
zett térségi talalkozdk,
illetve az ezekre épiilé
szabadidds rendezvények
altal. A csatlakoz¢ fiata-
lok sajat elképzeléseik
alapjan, kozos egylitt-
mikodésben minden évben
megszerveztek egy-egy térségi
ifjusagi 6sszmuivészeti kisfesz-
tivalt is, amely ugyancsak forma-
bonté a maga nemében. A homokhati
kistérség 12 telepiilésén ifjusagi klubok

inditdsa, mikodésik tAmogatasa volt a prioritas.
Cél volt minél tobb 15-29 év kozotti fiatalt bevonni a
négy évig zajlé programba annak érdekében, hogy
minél tobben érezzék még inkabb magukénak a
térséget, a Mérahalmi Jarast.

Jelen projekt alapvetd célja volt, hogy a térségben
élo fiatalok sikeres tarsadalmi integracidjat el6se-
gitse képességeik kibontakoztatasaval és kozosségi
aktivitasuk erdsitésével. A tervezett program soran
aktivizaltak a fiatalokat, bevonva 6ket az aktiv
kozremU(kodésiiket igényld, értékteremtd kozosségi
programokba, onkéntes tevékenységekbe.

A megaldsitas soran kiilon hangsulyt helyeztek
a Helyi Esélyteremtési Programban kiemelten
kezelt szocialisan hatranyos helyzet( fiatalok
elérésére, bevondasara, illetve veliik kapcsolatos
lemorzsolddasi kockazat kezelésére. A program
soran szerették volna megerdsiteni a fiatalok
fejlesztését szolgald ifjusagi munka kdrnyezetét,
a fiatalok tapasztalati Uton torténd, nem formalis
tanulasanak feltételeit megteremtdé szakemberek
hatékonysagat.

A palyazati program megvaldsitasa soran tobb
mint 1000 fiatalt értek el a térségben, a progra-
mok megvalésitdsan dsszesen legaldbb 180 bevont
onkéntes dolgozott. A célteriiletek Csongrad-Csa-
nad megye teleplilései voltak, de legféképp 16
teleplilés, amelybdl 12 kistérségi telepiilés, illetve
Szeged és a lato utak soran érintett teleptilések.

A programiddészak alatt 82 program valdsult meg.
Osszesen 36 szabadidés program, 12 nagyobb helyi
szabadidds program, 21 térségi szint( szabadidds
esemény, tovabba 3 ifjusagi 6sszmUvészeti kisfesz-
tival, 6 vezet6képzd, 3 latout és 1 zardkonferencia
valdsult meg.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE
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KOZOSSEGI TER LETREHOZASA

HELYSZIN Téglas, Hajdu-Bihar megye

TiPUS Kozosségépités

MEGVALOSITO Nyugatrol Keletre Egyesiilet

SZERVEZET 4243 Téglas, Liget utca 23.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/kozossegi-ter-letrehozasa

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A kozosségi tér létrehozasanak alappillérét ezal-
tal pénzligy hatterét is a . Kisk6zosségek épitése és
tarsadalmi aktivitdsuk erésitése Téglason” (EFOP-
1.3.5-16-2016-00526) projekt adta, melynek kere-
tében kerilt kialakitasra és a projekt fizikai zarasat
kovetden is fenntartasra a kozosségi szintér, a he-
lyiek altal korosztalyonként kiilonb6z6 elnevezésl
Klubhaz, Jatszéhaz, Kucko. A tér ugy keriilt kiala-
kitasra, hogy mindenkinek nyujtson, nydjthasson
valamit a kicsikt6l egészen az id6sebb korosztalyig.
Cél volt olyan programok, események szervezése,
beinditasa, amely aktivizalja f6 célcsoportokon - a
14-35 éves és 60 év feletti korosztalyon- kiviil Tég-
las egész lakossagat.

Tovabbi célkitlizés volt olyan kozdsségi tér létre-
hozasa, ahol barki megvaldsithatja sajat otletét,
szabadidds foglalkozasat, onkéntes akciojat, ezzel
is fokozva Téglas lakosainak tarsadalmi aktivitasat,
infrastrukturat biztositva az 6tleteik megvaldsi-
tasdhoz. A kozosségi tér fontos eleme, hogy mas
onszervezédéseknek, egyesiileteknek,
csoportoknak is helyszint biztosit. Ezzel
jelentésen meg-
haladja a projekt
palyazati
kiiras
eredeti
céljait.

A kozos-
ségi tér
iranti
igény mar
évekkel
ezeldtt
felme-
ritlt.

A cél az volt, hogy létrejojjon egy olyan kozosségi
pont, ahol minden korosztaly jol érzi magat, hasz-
nosan toltheti el szabadidejét, alkothat, programo-
kon vehet részt, kialakulhat a klubélet, illetve ahol
a kilénboz6 helyi kozosségek szervezett program-
jaikat megtarthatjak. Kozos szandék volt, hogy
megfeleld szinteret, lehet6séget, anyagi és human
er6forras hatteret biztositva, Uj helyi k6zosségek
jojjenek létre, melyek helyi igényeket elégitenek ki,
a helyi lakosokat kovacsoljak dssze. A kiirdas meg-
jelenését kovetden tobb helyi intézménnyel, szer-
vezettel vették fel a kapcsolatot, kozosen alkottak
meg azt a koncepcidt, ami alapjan a sikeres palya-
zatot kovetéen megvaldsitottak a kozosségi teret.

A projekt megvaldsitasi id6szaka alatt, 2017. és
2020. kozott a legnépszerlbb programok kozott
szerepelt a Marcsi Mama Konyhaja, mely a gene-
raciok egytttmikodésének cimere alatt a tuda-
satadason tul a hasznossag, elismertség érzését
adta a szépkoruak szamara. Kilonféle egészség-
megdrzd és sport programokat valdsitottak meg az
egészséges életmod népszerlsitésének jegyében
(mint példaul a lakossag vérnyomas, vércukor,
vér-oxigén szint mérése, szlirése), varosszépité
onkéntes programokat szerveztek, kulturalis prog-
ramokat szerveztek és népszerisitettek a teleplilés
kiilonbozd generacidinak.

A projekt soran fontos és viragzd egylttmikodé-
sek alakultak ki, igy példaul A Kozosségi tér (klub-
haz) fontossagat latva a helyi 6nkormanyzat vallalta
a fenntartasi koltségeket, amig az Egyesilet egyéb
forrashoz nem jut az izemeltetésére. A klubhaz
nem csak a civil lakosoknak, de a civil szervezetek
fontos szintere is lett, hiszen a térben megkezddd-
hetett a kiilonféle szervezetek kozds gondolkodasa
és egylittmdkodése egyarant.
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HATSZEL - RUCKENWIND

HELYSZIN Nagyvazsony, Veszprém megye

TiPUS Kozosségépités

MEGVALOSITO | Fekete Sereg Ifjiisagi Egyesiilet

SZERVEZET 8291 Nagyvazsony, Petéfi u. 2.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/hatszel--ruckenwind

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A Rickenwind egy osztrak kezdeményezésre
alakult halézat, mely 2008 dta eurdpai partnerekkel
mUkodik, és hatranyos helyzet( fiatalokkal dolgo-
zik. Nemzetkozi modszerét hazai keretek kozott
adaptalta Nagyvazsonyban a Fekete Sereg Ifjusagi
Egyesiilet.

A program célkitlizése a 13-30 év kozotti ne- |
hézsorsu fiatalok segitése éveken keresztiil,
mint hatszél. Elhelyezkedésiik tdmogatasa
a nyilt munkaerdpiacon, személyi-
ségfejlesztés az onkéntesség
eszkozével. Alapja az ifjusagse-
gitd folyamatos, hosszutavu
foglalkoztatasa, hiszen
igy épul ki a bizalom a
fiatalokkal, akik ezal-
6szintén beszélnek a
problémaikrél és meg- }m} "
oldast keresnek rajuk.

Az ifjusagseqito a fiatal
altal kimondott megoldaso-
kat segiti megvalésitani.

A program kereté-
ben a nem-formalis
képzési mddszereket
részesitik elényben.
A nem-formalis haldzat jelenleg 12 orszagban
rendelkezik partnerszervezettel. Minden partner-
szervezet kozvetlenll hatranyos helyzet( fiatalok-
kal foglalkozik. Kevesebb eséllyel él6 fiatalokat
szolitanak meg, személyes mentoralast nyujta-
nak, a bizalomépitést szolgalja nagyon sok sze-
mélyes beszélgetés a mentorral. A helyi onkéntes
munkat fontosnak tartjdk az onbizalomerdsités
szempontjabol. Az onkéntes munkat kilfoldi fiata-
lokkal is végzik.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE
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A Fekete Sereg a Riickenwind halézat keretében
2008-ban képzést, 2009-ben és 2010-ben ifjusagi
cserét, 2011-ben és 2015-ben csoportos onkén-
teseket fogadott a halézatbol, illetve képzésre
kildtek ifjusagsegité szakembereket, fiatalokat
onkéntesnek rovidtavra Ausztridba, Bulgariaba,
Finnorszagba.

A Riickenwind moédszer hozadéka, hogy az
éveken at tarto folyamatos segitségnyujtas
utan a nehézsorsu fiatalok
is lesznek olyan batrak,
hogy részt vesznek nem-
zetkozi ifjusagi cserében,
onkéntes szolgalatban.

~
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A modszer kulcsa a hiteles
ifjusagsegqitd, akiben a fi-
atalok megbiznak, a
folyamat tamogatasa,
nem egyszeri, hanem

hosszu éveken at tar-
t6, nem projekt fliggd.
Ehhez sziikséges a kilfol-

di nehézsorsu fiatalok foga-

dasa, velik sok-sok beszélgetés és
a fiatalok motivalasa, hogy jarjanak be a kozosségi
térbe. Ehhez folyamatosan meg kell Gjulni és meg
kell hallgatni az igényeiket.

Eredmény: hosszabb tavon, 2-8 év segités utan
jellemz6en megtalaljak a helyliket a vildgban azok
a fiatalok, akiket a csaldd is tdmogat és 6k maguk
is szeretnének valtozni.

Tanulsag: csak azt lehet segiteni, aki maga is sze-
retne valtozni. Nem lehet mindenkit megmenteni.
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HELYSZIN Szeged, Csongrad-Csanad megye

TiPUS Kozosségépités

MEGVALOSITO | Alternativa Egyesiilet

SZERVEZET 6724 Szeged, Jakab Lajos u. 7. I/1.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/klubvadaszok-2

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A Klubvadaszok 2 program a Gyermek és Ifjusagi
Alapprogram tdmogatasaval megvalésult projekt,
melynek keretében Csongrad-Csanad megye,
illetve a Vajdasag teleplilésein m(ikadd ifjusagi
kdzosségek és vezet6ik bevonasara kerilt sor.

A térségben erés hagyomanyai vannak a helyi
ifjusagi munkanak és a hataron ativeld ifjusagi
egylttmikodéseknek is. A projekt soran egy tébb
szakaszbdl allo fejlesztési folyamatot valositottak
meg az egylttm(kodd partnerek, a Nemzeti Ifju-
sagi Tanacs, a KuSZA, a Dél-Alfoldi Telehazak, a
szerbiai luventus Ventus, és Dr. Rock, a VédgHalo
Egyesiilet vezetdje voltak. A résztvevé telepilések:
HodmezG6vasarhely (2 palyazat), Szentes (2 palya-
zat), Algyé, Arpédhalom, Bordany, Martély, Balas-
tya, Székkutas, Szabadka (Szerbia).

A projekt az ifjusagi kozosségek haldzatanak
épitését, ezen keresztiil a helyi ifjusagi kezdemé-
nyezések, kozosségek megerdsitését célozta, mely
soran 10 db miniprojektet, 5 podcastet, egy harom-
napos haldzatépit6 kirandulast és latoutat, vala-
mint egy kétnapos zaréeseményt sikeriilt lebonyo-
litanunk, a bevont szervezetekkel egylittmUkddve.

A megvalosito szervezet, a latokorébe tartozo
hasonlé profillal rendelkez6 szervezetek igényei-
re reagalva tervezte meg projektjét, mely egymas
megismerésének révén hozzajarul az egytttmd-
kodések kialakulasahoz, a kozos gondolkodas
elinditdsahoz, tdmaszt nydjtva megyében miikodo
szervezetek haldzatanak bovitésében. A projekt-
ben résztvevék amellett, hogy megismerkedtek
egymassal, egymas szervezeteivel, mas jo gyakor-
latokat is megfigyelhettek.

A célcsoport tagjait a szervezetekben dolgozd
szakemberek, valamin a szervezeteknél tevé-

kenykedé aktiv fiatalok adtak, akik maguk is részt
vettek miniprojekt megvaldsitasaban. A megyében
aktiv szervezetek, kozosségek olyan miniprojektek
megvaldsitasara palyazhattak, melyek célcsoportja
a fiatalok, tdmogatjak a fiatalok aktiv bevonasat a
projekt minden szakaszaban, valamint el6segitik

a fiatalok kés6bbi aktivizalasat. A miniprojektek a
legvaltozatosabb témakban keriiltek megrendezés-
re, kezdve a csapatépitoktél, a szakmai eseménye-
ken at, az érzékenyité eseményekig. A podcastek

a helyi ifjusagi munkarol és a szervezet tevékeny-
ségérol szoltak, ezzel is hozzajarulva ahhoz, hogy
az egyes szervezetek munkaja lathatobba valjon a
célkozonség szamara. A haromnapos szakmai ki-
randulads témajat a zaréesemény elékészitése adta,
mely egy latouttal egésziilt ki, melynek célja mas jo
gyakorlatanak megismerése volt.

A projekt hozzajarult ahhoz, hogy a térségben
tevékenykedd ifjusagi szakemberek és szervezetek
olyan egylttm(kodéseket alakitsanak ki egymas-
sal, melyek tdmogatjak egymas munkajat, hozzaja-
rulnak a helyi ifjisagi munka fejlesztéséhez.
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X,Y, ZGENERACIOK ES AZ IKSZ

HELYSZIN Békéscsaba, Békés megye

TiPUS Kozosségépités

MEGVALOSITO | Taliber Kozosségfejleszté Alapitvany

SZERVEZET 5600 Békéscsaba, Vasvari Pal u. 29.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/x-y-z-generaciok-es-az-iksz

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

Az X, Y, Z generaciok és az IKSZ" a Taliber Alapit-
vany felnétt onkéntesei, egy kozépiskolas 9. osztaly
kdzos, 9 honapon at tartd egylittmiikodése, amiben
felkészités, jatszotéri programok, kiallitas szer-
vezés szerepelt. A projekt az Uj Eurdpa Alapitvany
KOSZ! palyazata keretében keriilt kidolgozasra, és
a varosi ifjusagi életben az iskolaval mar korabban
kialakult egylttmikddés, sziildi kapcsolatok adtak
az apropojat. Kilénlegessége a hosszu tavu egyiitt-
mUikodés, a tudatosan felépitett fejleszt6i folyamat
egy iskolai osztallyal, egyben az alapitvany tevé-
kenységeinek Ujabb szintre helyezése.

A projekt arra is példa, hogy az iskolai nevelési
munkaba hogyan vonhato be kiils6 civil eréforras,
tagitva az iskolai nem formalis kereteket, érzé-
kenyitve a fiatalokat, Uj modszerekkel ismertetve
meg mind a pedagdgusokat, mind a sziil6ket, mind
a didkokat.

A felkészités soran fontos szerepet kapott a kézos
csoportmunka, csoportjatékok. A kézosségben
tanulas ezen formaja, a kozos élmények segitséget
adtak a diakoknak sajat identitasuk, osztalykozos-

ség-

ben vald szerepiik megtalalasaban,
rahangoltak 6ket a kozos munka-
ra a feln6tt onkéntesekkel. Kozos
szabalyrendszer kerilt
kialakitasra (erdsitve
a pozitiv viselkedés-
normakat); célok,
elvarasok lettek megfo-
galmazva; a didkok
megismerkedtek
az onkéntesség, az
IKSZ fogalomkoré-
vel, a korosztalyok
sajatossagaival,

a konfliktuskezeléssel; logodt, arculatot tervez

tek; 0sszeallitottak a jatékallomasok feladatait.

A megvalositas soran 1 feln6tt nkéntes mentor
2-3 didkot segitett. Az els6 két program utan kozos
értékelés kovetkezett, ami egyben egy onfeledt
hangulatd tanév értékel/zaré esemény is volt.

A projektben 4 jatszotéri program szerepelt, ebbdl
egyet a didkok drarendje és a kedvezétlen Gszi
id6jaras miatt nem sikerilt megtartani. Ezt helyet-
tesitette az osztallyal kozésen szervezett fotokial-
litds. A kdzosségi élmény mas formaban valosult
meg, mas értékek mentén, kalandozva az orszag
20. szazadi torténelmében, de ugyanolyan hatast
ért el: generaciok kozotti egylttmikodés, empatia
egymas, valamint elmult id6k eseményei, emberi
sorsai irant. Novemberben a projektzaron két didk
osszefoglalta az eltelt id6szak eseményeit, és egy
kozos lakoma is belefért a zarasba.

A program az egyittm(kodésrdl, Uj kapcsolatok,
baratsagok szililetésérdl, az elfogadasrdl, a felel6s-
ségvallalasrdl szolt. Hozzajarult a fiatalok onallé
gondolkodasmaddjanak, 6nmaguk és masok elfo-
gadasanak eldsegitéséhez. Uj szituacidkban pro-
balhattak ki magukat, melyek soran nétt empatias
készséglk, onbizalmuk, fejlédott egylttmdkodési
és konfliktuskezelési jartassaguk.

A kozdsen megvaldsitott programok sikere erdsi-
tette az osztaly dsszetartasat, tovabbi igényt ala-
kitott ki hasonld csapatépité eseményekben vald
részvételre. Tobbségiik elkotelez6dott az alapitvany
irant. Az iskola részérél meger6sodott a bizalom a
civilek iranyaba.

A didkok legalabb 20 IKSZ érat teljesitettek, sokan
egyéb rendezvénybe is bekapcsolddtak. A résztvevd
30 fonek 494 o6rat igazolt le 6sszesen a szervezet.

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE | 27
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CHARITY JAM SESSION

HELYSZIN Szeged, Csongrad-Csanad megye

TiPUS Kulttrak kozotti megértés

MEGVALOSITO | ESN Szeged

SZERVEZET 6720 Szeged, Dugonics tér 13.

WEB https://unp.hu/jo-gyakorlatok/charity-jam-session

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A Charity Jam Session jotékony célu zenés prog-
ram megszervezését kettds cél vezérelte. Egyrészt,
a szervez6k egy olyan kulturakon ativeld platfor-
mot szerettek volna kinalni az Szegedi Tudomany
Egyetemen tanuld kilfoldi- és magyar hallgatok-
nak, ahol lehetdségik nyilik megmutatni énekesi
képességeiket, zenei tudasukat, masrészt felléps-
ként visszaadhatnak valamit annak a kdzosségnek,
amely érkezésiikkor befogadta 6ket azaltal, hogy
felajanlottak a rendezvény ,bevételét”, mely ado-
manyok, tartds élelmiszerek formajaban érkezett.
Az adomanyokat a Karitacié Alapitvany segitsé-
gével osztottak szét a Covid-19 vilagjarvany miatti
lezdrasok raszoruldinak.

Az eseményen a Szegedi Tudomanyegyetemen ta-
nulé magyar és 6szténdijas (Erasmus+, Stipendium
Hungaricum) kilfoldi hallgatdin kivil, a szervezék
sajat onkéntesei is részt vettek, sokan kozilik fel
is léptek a didkokkal egydtt.

A programnak kdszénhetéen olyan 6romkozpon-
td ,adomanyozasi-lanc” sziilethetett, melyben az
eléaddk értékes produkcioikkal 6rvendeztethették
meg kozonségiiket, akik cserébe, az 6sszegyljtott
adomanyoknak koszonhet6en 6romot okoztak tobb
csaladnak is. A Charity Jam Session igy a kultura-
lis és tarsadalmi elfogadas olyan olvasztotégelye,
melyben taladlkozott az egymas megismerése és az
egymas segitése iranti vagy. A program lebonyoli-
tasaban tobb partner is részt vett, mint példaul a

helyi Millennium Café, illetve a Karitacio Alapitvany.

Az esemény megszervezéséhez fontos olyan part-
nereket talalni, akik segitik a szervezés folyama-
tat, biztositjak a rendezvényhez sziikséges infra-
strukturalis hatteret, mint példaul a szinpadi fény
és hangtechnika, vagy a megfeleld befogado-

képességgel rendelkezd helyiség, illetve vallaljak
az adomanyok tovabbitasat a raszoruld személyek
szamara. A szereplék egyittmikodésének legkéz-
zelfoghatobb hozadéka a rengeteg tartos élelmi-
szer, ami az este alatt gy(lt 0ssze, és kés6bb a Ka-
ritdcio Alapitvany osztott szét a raszoruldk kozott.
Az egyetem hallgatdi kordbban is nyitottak voltak
ilyen tipusu kulturalis, j6tékonysagi eseményekre,
igy a megrendezésre kerilt programmal egy ha-
gyomanyt tudtak elinditani. A rendezvény az elmult
id6szak alatt hagyomanyt teremtett, és évente 1-2
alkalommal ezzel a névvel megvaldsitasra keriil
(gydjtottek mar a gyermekkérhaz lakdinak, vagy az
ukran haborl karosultjainak egyaran).

Az eseménynek a kézzel foghato és szemmel lat-
hatd eredményein tul, mas pozitiv hozadéka is volt,
hiszen a partneri egyilittm(kodés késébbi progra-
mok szervezése soran is megmaradt, tovabba a
magyarorszagi ESN (Erasmus Student Network]
szekciokat tomorité, ESN Hungary altal évente
megrendezésre kerild, nemzeti galan a szegedi
mentor csapat elnyerte a ,Nemzetkozi Projekt
Implementacié - 2020” dijat.
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Az Eurdpa a nappalidban online mhelysorozat
az eurépai mobilitasi lehetéségek népszerdsitésén
dolgozd szervezetek kozotti egylittmikodés soran
létrejott projekt. A partner szervezetek a dél-alfoldi
régioban miikoddé Eurodesk halézat tagszerve-
zetei, az EUroGuidance Magyarorszag, az EURES
Magyarorszag, az Europe Direct és az Erzsébet
Ifjusagi Alap szegedi szervezetei. A projekt soran
négy alkalommal szerveztek EU-s informaciokat,
lehetéségeket bemutatd online mihelykon-
ferenciat az egylttm{kodé partnerek.
A projekt tervezését, megvalositasat,
értékelését online egyeztetésekkel
oldottak meg a mihelykonferenciak
fellletének az Eurodesk zoom plat-
formjat hasznaltak.

Az els6 eseményre 2020 aprilis 22-én
Eurdpa a nappalidban, online mihelynap
cimmel kerilt sor, mely alkalommal
a szervezetek bemutatkoza-
sat, a felvezet6 el6adasok
kovettek majd egy-egy,
interaktiv mhely megva-
l0sitasaval zarult. A visz-
szajelzések egyértelm-
vé tették, hogy a szerve-
zetek altal atadhato infor-
macidkra, és az altaluk meg-
oszthato tapasztalatokra nagy igény mutatkozik,
szlikség van hasonlo6 alkalmak megszervezésére.
Az online konferencia olyan jol sikerdilt, hogy
tovabbfejlesztve, specializdlva még harom alka-
lommal megszervezték az év soran az Eurodesk
hivatalos zoom csatornajat hasznalva.

Az elsé6 alkalmat (Eurdpa a nappalidban) kéveté-
en a tovabbi események soran elétérbe keriltek

a mihelymunka foglalkozasok, nagyobb interak-
tivitast biztositva a résztvevéknek (Eurdpa a nap-
palidban Il. - Tankolj fel inféval!). Ezutan célzottan
Németorszag és Ausztria tanuldsi, munkavallalasi
lehetéségeinek boncolasat tlizték ki célul (Eurd-
pa a nappalidban Ill. - Teritéken Németorszag és
Ausztria), majd a karriernapokon a munkavallalas
és az Eurodpiai mobilitdsi programok kapcsolata
kerilt el§ (Eurdpa a nappalidban az SZTE Karri-
er-napokon).

A lényeg minden esetben az Eurdpai
Unio kinalta mobilitasi lehetéségek
célzott bemutatasa volt, kiilonboz6
hangsulyeltolodasokkal. A partne-
rek az év soran egyre tobb
tapasztalatot szereztek
az egylttmikdodésben, a
kozos tervezésben, meg-
valositasban és értéke-
lésben. Az Uj élménye-
ket, a tapasztalatokat,
és persze a résztvevoktol
érkezé visszajelzéseket be-
épitették a kovetkez6é esemé-
nyek tervezési folyamataiba.

A szervezetek kozotti egylittmikodés
nyitottsagra, egymas munkajanak tiszteletére
és az egyenrangu partnerségre épiilt. A projekt
értékelése soran az agazati partnerek azt jelezték
vissza, hogy a feladatok megosztadsaval mindegyi-
kiilk szamara konnyebbé valt a munka. Ez a kony-
nyebbség, feladat és teher megosztas a kreativ,
kozos tervezést is megkonnyitette. A projekt soran
megerdsddott szakmai kapcsolatok késdbb Uj
egylttmikodéseket, egymas projektjeibe torténo
aktivabb bevonddast is eredményeztek.
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A program célja az, hogy teret engedjen a fiata-
loknak arra, hogy bemutassak milyen kdzosségi te-
vékenységet végeztek a kotelez6 iskolai kozosségi
szolgalat kapcsan. Cél, hogy az onkéntességnek és
a kozosségi szolgalat altal megélt pozitiv érzések-
nek, fejlédési lehetéségeknek, személyes nyeresé-
geknek lathatésagot biztositsanak ezzel novelve az
onkéntesség iranti nyitottsagot és hajlanddsagot a
fiatalok korében.

Az egri programra eredetileg harom iskola jelent-
kezett, amelyb6l kettd jott el a programra. Mindkét
iskola diakjai a produkcidjukban azt emelték ki, hogy
milyen tudassal gazdagodtak az dnkéntességiik so-
ran, amelyet a hétkoznapokban tudnak hasznositani.

Az onkéntesség egyik elénye a személyiségfejls-
désen tul, hogy a didkok olyan élményekkel gaz-
dagodhatnak, amelyek késébb megvaltoztathatjak
az életiiket. Sok didknak atformalddik a kezdeti
kotelez6 motivacid egy valddi onkéntes motivaci-
6ba, amit a rendezvény soran a didkok igyekeznek
atadni a tarsaiknak. Fontos, hogy a didkok bemu-
tathassak, hogy mi az, amit az onkéntesség tud
adni azon tul, hogy segitiink masoknak.

Fontos tudatositani a didkokban azt is, hogy
olyan szervezetekhez is elkeriilhetnek az Iskolai
Kozosségi Szolgalat altal, amelyek kés6ébb a mun-
kahelyik is lehet. Emiatt fontos, hogy a k6zdsségi
szolgalat soran atélt élményeket bemutathassak,
ezzel is tudatositva 6nmagukban is, hogy milyen
készségeik, képességeik fejlédtek.

Az X-Feszt egy olyan kozépiskolasoknak szolo
vetélkedd, ahol iskoldk nevezhetnek maximum 16
fés csapatokkal. A nevezett csapatok bemutatjak (1
vagy tobb részét), hogy az Iskolai Koz6sségi Szolga-
lat keretein beldl milyen élményeket szereztek, mit

tapasztaltak, mit csinaltak szivesen. A bemutatas
mddja egy 5 perces szinpadra kitalalt bemutato.
Ezzel lehetéséget biztositanak a nézéknek és a tobbi
nevezd iskolanak is, tobb szervezetnél végezhetd
IKSZ-es programba is betekinteni, dtletet kapni, hogy
hol és mit lehet még csinalni és ezzel nem csak a
szervezeteknél lévo IKSZ-es lehetdséget, hanem
magat az onkéntességet is lehetett népszerdisiteni.

A szervezés soran fontos volt, hogy olyan zs(iri bi-
ralja, aki kiils6 szemmel és elfogultsag nélkil nézi
a mUveket. Volt koztiik szinm(vész, tévés személyi-
ség, a Varosi Didktanacs elnoke és az Onkéntes Ke-
rekasztal egyik tagja. Ertékelési szempont lehetett
a tarsadalmi szerepvallalas, szinpadi m(sor, krea-
tivitas és az idokeretek miatt minimalis levonas jart
az idotullépésért. A dijazasnal fontosnak tartottak,
hogy olyan dijat adjanak at, amivel motivalhatok a
kozépiskolasok, igy az elsé helyezett elmehetett
paintballozni. A tovabbi nyeremények is a kozosségi
alkalmakat erdsitették, nem egyéni szérakozast
biztositottak.

A fent leirt célokat megvaldsitva szervezték meg
Gyongyoson is a programot. A gyongyosi program
ugyan azon a forgatékényv mentén valdsult meg,
mint az egri program és szintén két nagyobb szamu
csapat jott el. Produkcidok-
ban elsdsorban azt emelték

ki, hogy milyen
megerdsitést ﬂ
kaptak az 7.
onkéntes-

ségtél, mint
emberek.
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A Mozdulj, valassz sportot Egerben! cim( ren-
dezvény 2012 6ta évente keriil megrendezésre, és
legutdbbi alkalommal 20 féle sportagat probalhat-
nak ki az érdekléddk. De nem csak emiatt emlités-
re mélto a rendezvény, hanem mert tobb szervezet
osszefogasaval valdsul meg, illetve teret biztosit a
civil szervezetek szamara is, hogy utanpétlas kine-
velése szempontjabdl is megszdlitsa a gyermek és
ifjusagi és fiatal felnétt korosztalyt.

A rendezvény minden évben szeptember elsé
szombati napjan keril megrendezése, és korilbe-
LGl 5-600 ember fordul meg rajta minden évben.

A sportiskolanak és a kiilonb6z6 sportegyestile-
teknek ez kivald alkalom arra, hogy a tanév ele-
jén induld csoportjaikat/foglalkozasaikat tudjak
népszerdlsiteni, toborozni Uj tagokat. A rendezvény
lebonyolitdsa soran tébb kiilénboz6 feladat van,
melyekre helyi didkok dnkéntesként jelentkeznek.
Itt a helyszin rendezésén at, a csoportok kiséré-
sén tul, a program koordinalasi feladatokon at, a
nyeremények kiosztasaig tobb teriileten bevonasra
kerilnek az onkéntesek. A fiatalok szivesen tel-
jesitik itt az iskolai k6z0sségi szolgalatos oraik
egy részét, mivel amellett, hogy jol érzik magukat
felelésségteljes feladatokat is végezhetnek és az itt
végzett munkajukat megbecsilik.

A rendezvény lehetdséget biztosit a civil szerveze-
teknek is a bemutatkozasra.

A rendezvényt minden alkalommal szeptem-
ber elsé szombatjara tervezik, 13 6ratol este hat
oraig tart, a rendezvény el6készitése pedig az ezt
megel6z6 honapokban torténik. Mivel a program
mara mar hagyomannya valt, tobb sportegyesii-
let mellett az 6nkéntesek is mar eleve késziilnek
ra, éves programterviikbe belekeriil. A sportagak

kiilonbozdek, de igyekeznek . :
a szervezOk ugy kivalasztani

a sportagakat, hogy valto-
zatosak legyenek, ne legyen

2 ugyanolyan sportag jelen.

A fallabdatdl a kiizdésporton

at a hastancig sokféle sportag ,,
képviselteti magat. Nehézség

a helyszin felosztasa aszerint,
hogy az idedlis legyen a
kiilonbozd sportagak
bemutatdsara, minden-, f/i
kinek legyen elég helye o
és ne zavarjak a ma-

sikat. Ez alkalmanként

némi medialast igényel a szervezetek kozott.

A rendezvényen a civil Utlevél modszertanara épit-
ve létrehoztak egy 0sztonz6 programot, melynek
keretében azon érdeklédék, akik a program soran
az egyes kiallitokat felkeresve 6sszegy(jtottek 10
pecsétet, vagyis legalabb 10 sportban kiprébaltak
magukat, forgathattak a szerencsekeréken, ahol
értékes nyeremények vartak dket. fgy az egyes
sportagak kiprobalasa és szervezetek megismeré-
se jobban motivalhaté volt.

A fiatalok szeretnek részt venni a rendezvényen,
mind érdekl6d6ként és a szervezési munkaban
vald segitéként is. A sziilocknek konnyebbség, hogy
egy helyen egy idében jelen van 15-20 sportag,
nem kell az egész varost korbe jarni, hogy meg-
talaljak a gyermekiik szamara idealis mozgasfor-
mat. A civil szervezetnek pedig remek marketing.
A jatékban résztvevd gyerekek nagy izgalommal
jarjak koérbe a helyszineket és srommel gyd(jtik a
pecséteket a nyereményekhez.
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A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A j6 gyakorlat célkitlizése kettds. Az egyik célja,
hogy 0sszehozza a virushelyzet miatt eltdvolodott
fiatalokat, biztositva egy Uj online kikapcsolodasi
format. A masik célja a manapsag egyre nagyobb
fontossaggal bird kiber-védelemre valé edukacio
és tajékoztatas mind altalanos, mind kozépiskolas
korosztaly szdmara. Ezeket a célokat egy online
szabaduld szobaval érték el, melyet 2-4 f6s csapa-
tok tudtak jatszani. Osszesen 8-10 csapat jatszott
rajta a bemutatén, amely a Ill. Ceglédi Ifjusagi
Forum online esemény részeként valosult meg.
Ezek kozil voltak olyanok, akik nem tudtak
idére kijutni a virtualis szobabol, de
a visszajelzések alapjan igy is min- 7
denki szamara élvezetes informa-
cidszerzési lehetdség volt.

A szabadulé szoba azért
volt j6 valasztas e kettds cél
elérése érdekében, mert a
résztvevéknek csapatban kel-
lett gondolkozniuk. A csapatta-
goknak kommunikalni kellett
egymassal egy kozos cél
érdekében, kozosen megfejteni
a feladvanyokat, hogy kijussanak
a szobabol. Ennek a csapatépito
jellegét mar szamos szabadul6 szoba bizonyitotta,
ebben az esetben azonban olyan elrejtett tartal-
mak, informaciok és tudasanyagok jelentek meg
tobbletként, amelyek segitik a fiatalok biztonsagos
boldogulasat az online térben.

A jatékban hasznalt kddok, belépési adatok,
jelszavak mind a valésagban is hasznalatban lévé
informaciok helytelenségét, feltorhetéségét mu-

tattdk be. Az edukacios tartalommal kiegészitett
torténet egy Ujabb szintre emelte a jatékot, hiszen
ezaltal megvaldsult a jatszva tanulds mdodszertana
is, ami szintén széles korben elismert. Az egyiitt-
mikodésben és a jaték fejlesztésében a Fiatalok
Egylttm(ikodése a Ceglédi Sikeres Kozosségekért
Egyesiilet kortars mentorai koziil a fiatalok igényeit
megfogalmazva, szamukra tortén6 hasznos anyag
fejlesztését tdmogatando voltak jelen, illetve Pavlik
Daniel, webfejlesztd, webdizajner, aki az in-
formatika és a kibervédelem

teriiletét képviselte. Ebbél a

fuziobol jott létre a jatéko-
4 sitott, élményalapu tanulasi

a lehetéségként a HackOff.

A szabadulé szoba a Goog-
le Drive-on helyezkedett el,
a Google ingyenes szolgal-

tatasait hasznalva késziilt
éppen az adaptalhatosag érdekében. A részt-
vevek Zoom-on kapcsolddva hallgattdk meg a
tajékoztatot és ott tudtak élében kérdezni,
ha elakadtak a kiszabadulassal.

Az online szabadul6 szoba megvaldsita-
sa soran fontos szempontok voltak, hogy online
térben megvaldsithatod legyen, fiatalok figyelmét
lekdsse, egyszerlien megvaldsithato legyen a szol-
galtatas és a kamaszkori sajatossagokra reagalva
tamogatd és megoldasi lehetéségeket kinalo atti-

tlidot fejlessze. Jelentds kockazati tényez6 a sza-
baduld szoba nehézsége, hiszen minél nehezebb,
annal kevésbé szdrakoztatd vele jatszani. Masik
kockazat egy esetlegesen rosszul mikodé hivatko-
zas vagy rossz logikai felépités jelenti, igy érdemes
letesztelni a szobat az éles hasznalat elétt.
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A Téled Hallottam Ifjusagi magazin 2018-ban
indult azzal a céllal, hogy az emberi jogi nevelés,
aktiv allampolgarsag, jaték altali fejlesztés és
interkulturalis készségfejlesztés mellett, a civil
tarsadalom és a hozza kapcsolodd kozéleti ligyek
és kérdések teriiletén megszolitsa a 16-25 év ko-
zotti fiatalokat, és egyuttal teret nyisson a moderalt
keretek kozott torténé véleménynyilvanitasnak.

A magazinnak olyan 16-25 év kozatti fiatalok az
alkotdi, akik ennek a kezdeményezésnek a kereté-
ben megmutathatjdk mindazokat az értékeket és
eredményeket, amelyeket az Ujsagirassal terem-
tenek. Az irdsok megjelenése soran a fiatal publi-
cistak és a szerkeszték kiemelt prioritassal kezelik
az emberi méltdsag és az emberi jogok tiszteletét,
aminek érdekében kellé figyelmet forditanak a
jog- és esélyegyenléségre, a diszkriminacié-men-
tességre, a toleranciara, az igazsagossagra és a
szolidaritasra.

A Téled Hallottam ifjusagi magazin kiilonb0z4, a
fiatalokat is érint6 tarsadalmi lgyeket, probléma-
kat karol fel, valamint mutat be, és ezek mentén
general parbeszédet az olvasoéi kozott. Hangsu-
lyos az eltérd vélemények becsatornazasa és igy
a kiilonboz6 nézeteket, allaspontokat bemutatd
platform megteremtése. Kiemelt téma az embe-
ri jogok, az aktiv allampolgarsag, a tarsadalmi
egyenléség és a befogadas.

Az ifjusagi munka soran szerzett tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a fiatalok sajat helyi k6zossé-
geikben egyre kevésbé érdeklédnek az 6ket érintd
ugyek irant, nehezen vonddnak be él6 kozossé-
gek tevékenységébe, illetve egyre kevesebb igény
mutatkozik részikrél arra, hogy személyes kap-
csolatokat alakitsanak ki kortarsaikkal. Mindezek

AGAZATI JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE

mellett kevés olyan allando, a fiatalokat érinté és

a civilek altal fenntartott online vagy offline fe-
lilet létezik, amely rendszeresen ad hirt emberi
jogi, vagy kozéleti kérdésekrdl, vagy éppen a civil
szektor kezdeményezéseirdl, projektjeirdl, ered-
ményeir6l és az ott képviselt értékekrél. A magazin
induldsa ezen megallapitdsokra épitett, célja, hogy
olyan eszkozt adjon a fiatalok kezébe, amelynek se-
gitségével értéket teremthetnek.

A magazin témai az évek soran valtozhatnak, azt
mindig a Téled Hallottam kéz0sség tagjai hataroz-
zak meg. Allandé rovatok:

Civil Korkép: A rovat célja, hogy a civil tarsadalom
kiilonbozd szerepldit - szervezetek, szakemberek,
onkéntesek, aktivistak stb. - megszolaltassa, va-
lamint kiilonb6z6 rendezvényeket és eseményeket
bemutasson elézetesen és utélagosan. Ebben a
rovatban elsésorban interjuk és bemutatdk jelen-
nek meg.

Tarsadalomelméleti/Kozéleti rovat: A rovat célja,
hogy kiilonb6z6 tarsadalomelméleti és kozéleti
publicisztikak jelenjenek meg. A rovat témai kozé
illeszkedik az emberi jogok, a demokracia, az aktiv
allampolgarsag, valamint kiilonb6z6 tarsa-
dalomtudomanyi diszciplindk. Fontosnak
tartjuk, hogy cikkeinkkel parbeszédet ge-
neraljunk az olvasdink és kovetdink kozott.

Tudatos Ifjusagért Ala-
pitvany rovat: A rovat a
magazint mikdodtetd
alapitvany rendezvé-
nyeit, eseményeit
és aktualitasait
mutatja be.
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https://unp.hu/jo-gyakorlatok/toled-hallottam

KARPATALJA BEVONASA

A MAGYAR TEHETSEGKUTATOK RENDSZEREBE

HELYSZiN Online
TiPUS Tehetségkutatas
MEGVALOSITO | Peron Music Alapitvany
SZERVEZET 2800 Tatabanya, Szent Borbala tér
https://unp.hu/jo-gyakorlatok/karpatalja-bevonasa-a-
WEB
magyar-tehetsegkutatok-rendszerebe

A JO GYAKORLAT 0SSZEFOGLALASA

A Peron Music Karpatalja konnylizenei tehetség-
kutatd 2020-ban zajlott le Karpataljan a helyi fiata-
lok bevonasaval. A rendezvény sikeres inditasat a
tatabanyai Peron Music Alapitvany vallalta, felé-
pitve ennek teljes partneri rendszerét. Célja volt a
fiatalok helyben 6sztdnzése, tehetségtamogatas,
helyben maradas erdsitése, a magyar nyelven valo
alkotas tdmogatasa, a helyi fiatalok kozdsségeinek
tamogatasa. A pandémia alatt szervez6dott meg
az online tehetségkutatd, amelyet az Ullie zenekar
nyert meg. Az egylttes ezzel bekerilt a magyar ze-
nei tehetséggondozas rendszerébe. A Karpataljan
megrendezett zenei tehetségkutatd lett a magyar
nyelvi zenei tehetségkutatok csaladjanak 26. tagja.

A kezdeményezés indoka az volt, hogy karpataljai
magyar nyelvi konnylizene erére kapjon, legyen
jo példa a terileten. Ehhez kellet egy kdnnylzenei
tehetségkutato, amely lehet6séget ad a feltorek-
vének. Az adott program sikerét mar megelézte a
felvidéki, erdélyi és a délvidéki tehetségkutatok be-
inditasa, a rendezvények évenkénti megszervezése,
lebonyolitdsa. Karpataljai rendezvény sikerének
zaloga az volt, hogy megfeleld, tdmogatd partne-
reket talaljanak, akik képesek voltak a program
iranti érdeklédés felkeltésére, inspiraltak a fiatal
jelentkezni vagyokat, és gyakorlati lebonyolitasban
is szerepet vallaltak.

A jarvanylgyi helyzetre tekintettel az elsé karpat-
aljai magyar tehetségkutaté online formaban kerdilt
megrendezésre 2020 nyaran. Az esemény szakmai
partnerei: NKA-Hangfoglalé Program, Orom a zene
program, Peron Music Alapitvany, Peron Tehet-
ségkozpont. Ennek a rendezvénysorozatnak 20
magyarorszagi, 1 felvidéki, 1 délvidéki és 3 erdélyi
eseménye van évente.
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Az esemény célja a karpataljai magyar nyelv(
konnylzene tamogatasa, tehetségeinek, alkotdinak
kivalasztasa, beemelése volt a magyar tehetség-
tdamogatd rendszerbe. Az el6adok palyazhattak a
tehetségkutaton valo részvételre. A zs(ri a dalszo-
veget, a zenei dsszteljesitményt, a zene kreativitast
értékelte az 0sszbenyomasok alapjan.

Az Ullie elsé helyezettként részt vehetett a buda-
pesti Orom a zene déntén oktéberben az A38 hajén.
Ezen a Karpat-medence 26 tehetségkutatojanak
gyGztese jatszott a zs(ri és kozonség eldtt. A tét
nagy volt, hiszen a legjobbnak 3 milli6 Ft- érték
segitség volt a jutalma, amelyet a zeneipari hely-
foglalasban hasznalhattak fel. A dontét végll nem
a karpataljai Ullie nyerte (szerk.), azonban szerep-
léslik jo példaval bir és batorirasként szolgal a kil-
honi magyarok szamara is magyar dalok, slagerek
irdsara, el6adasara. Karpataljan ezidaig nem volt
magyar, sajat zenét jatszo zenekar, de az Ullie sike-
re inspiracioval birhat az Ujabb zenészek szamara;
Uj eléaddk kezdhetnek magyar dalokat irni, Gjabb
alkoto kozosségek, zenekarok szilethetnek.
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A j6 gyakorlatok gydjtésének fontos eleme volt
a sablon, mely segitségével egységesen, azonos
adattartalommal tudtuk felvenni az egyes j6 példa-
kat. A kitoltott sablonok eleinte word formatumban
elektronikus uton keriltek bekildésre, melynek
melléklete volt a hozzajaruld nyilatkozat, amit a jo
gyakorlat ,tulajdonosa” toltott ki és irt ala. Ameny-
nyiben a jo gyakorlat sablon mellé nem érkezett
hozzajarulo nyilatkozat, Ugy a gyakorlatot nem
tudtuk a honlapon elérhet6 adatbazisban nyilva-
nossagra hozni.

JO GYAKORLAT SABLON

A j6 gyakorlat gy(jtés id6szakanak utolsé felé-
ben online Grlap formaban is elérhet6vé tettiik a
jo gyakorlat sablont, mely a mai napig elérhet6
a szakmai oldalunkon, az unp.hu/jo-gyakorlatok
weboldalon. Az (rlap tartalmazza a hozzajarulo
nyilatkozatot, igy az ezen keresztiil beérkezett j6
példakhoz mar nem volt szlikség kiilon alairt hoz-
zajarulas bekiildésére.

A kovetkezokben kozzétesszik azt a sablont, és
hozzajarulo nyilatkozatot, melyet hasznalva gyj-
tottlik a jo gyakorlatokat.
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JO GYAKORLAT CiME:

ADATOK

A megvalositas helyszine:
(azon helyszin(ek], ahol a j6 gyakorlat ténylegesen miikodik])

Megvaldsitd szervezet:
(szervezet neve, telepiilés, utca, hdzszam, e-mail cim, telefon, weboldal, facebook stb.)

Kapcsolattarto neve, e-mail cime:
(aki a jo gyakorlatrdl teljes korl informacidkkal rendelkezik)

1. A JO GYAKORLAT OSSZEFOGLALASA

Mutassa be maximum 15 mondatban a j6 gyakorlat f6 célkitlizéseit, célcsoportjat, a résztvevok szamat,
és az elért eredményeket!

2. A KEZDEMENYEZES INDOKA, HATTERE

Mutassa be, hogy az adott probléma kezelésére milyen megoldasokat kinal a j6 gyakorlat, és tdmassza
aléd azt is, hogy mennyiben segit a j6 gyakorlat az adott probléma kezelésében! Mutassa be réviden azon
okokat, motivaciokat, melyek a kiilonb6z6 agazatokat egylittmikodésre késztették! Mutassa be azokat a
szervezeteket, akik részt vettek a j6 gyakorlat megvalodsitasaban.

3. A JO GYAKORLAT MEGVALOSITASA, TARTALMA

Mikor kezdték és meddig tart/tartott a megvaldsitds? Mutassa be a j6 gyakorlat tartalmi elemeit, tevé-
kenységeit! Mutassa be azon technikakat, illetve modszereket, amelyek feltétlenil sziikségesek a jo gya-
korlat megvaldsitasa soran. Hogyan érték el és valasztottak ki a célcsoport tagjait? Milyen szempontokat
kovettek? Milyen dgazati szerepldk keriiltek bevonasra, mi volt a feladatuk, milyen fébb hozadékkal jart
az dgazatok kozotti egylttm(kodés? Mutassa be a tanulsagokat, lehetséges kockazatokat is!

4. ADAPTALHATOSAGANAK FELTETELEI

Mi jellemzi a j6 gyakorlat eszkdzigényét? Milye human eréforras, targyi eszkoz és forras igénye van a jé
gyakorlatnak? Milyen szakmai, mddszertani tudast igényel a jo gyakorlat? Milyen egyéb feltételek biztosi-
tasat igényli?

5. MEGVALOSITOI TAPASZTALAT LEIRASA MAXIMUM 15 MONDATBAN.

Mit jelentett szdmarara az dgazatkozi egylttmikodés, az eredményeken tul mi volt a hozadéka?
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HOZZAJARULO NYILATKOZAT

J6 gyakorlat kozléséhez és felhasznalasahoz

Alulirott
N OV S
(0110

TelefON S ZAM o

[ 0 0 =T o111 0

00— szervezet képviseldje,

hozzajarulok, hogy az Erzsébet Ifjisagi Alap Nonprofit Kft. (1134 Budapest, Vaci Gt 35.) részére ingyene-
sen atadott jo gyakorlat dokumentum, az Erzsébet Ifjusagi Alap Nonprofit Kft. elektronikus és papairala-
pu adatbazisaba keriiljenek abbol a célbdl, hogy a szervezet szakmai kiadvanyaiban megjelenhessen.

A j6 gyakorlat megnevezése:

Kijelentem, hogy az adatkezelésrdl szolo tajékoztatdt elolvastam és megértettem, jelen nyilatkozat ala-
irdsaval a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjaban foglaltakra tekintettel a személyes adataimnak az adat-
kezelésrdl szold tajékoztatdban foglaltak szerinti kezeléséhez kifejezetten és onkéntesen hozzajarulok.

Tudomasom van arrol és elfogadom, hogy a hozzajarulasom a nyilvanossagra hozatal és az internetes
technoldgia miatt természetébdl fakaddan vissza nem vonhato, a korlatozas csak a tilto nyilatkozatom
megtételét kovetd id6szakra koti a jogosultat.

A hozzajarulo nyilatkozat két egymassal teljesen megegyez6 példanyban késziil, melybdl egy példany a
szervezet képvisel§jét, egy példany az Erzsébet Ifjusagi Alap Nonprofit Kft.-t illeti meg.

Kelt

Szervezet képviseldje
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